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           １ ． 私たちは医療 の質の 向上に努 め、人 格教養を 高めること によっ て、全 人的医療 を目指 します。      

            ２ ． 私たちは医療 記録を 適正に管 理し、 また知り 得た内容を 他にも らしま せん。

            ３ ． 私たちは病め る人々 の権利の 擁護と プライバ シーの保護 に努め ます。

            ４ ． 私たちは病院 医療に かかわる あらゆ る安全管 理に最大の 努力を 払いま す。

           ５ ． 私たちは地域 の人々 により良 い医療 を提供す るために、 他の機 関との 積極的な 連携を 推進しま す。
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   ◆ピロリ菌から胃がんまで
今月号は、去る９月１２日に行われた第７回中野総合病院区民講座において、講演いたしました外科

医長の榎本直記医師による“ピロリ菌から胃がんまで”についての要約版を掲載いたしますので、

どうぞご参考になさってください。

                     新渡戸記念中野総合病院 外科医長 榎本 直記

１．ピロリ菌について

ピロリ菌の正式名称は、Helicobacter pylori であり、”幽門（胃の出口）に住むらせん状の細

菌”を表現した名前です。胃には胃酸があるため長らく胃は無菌と考えられ、ピロリ菌が正式に

発見されたのは１９８３年とかなり最近のことです。その後研究が進み、ピロリ菌感染が胃炎・

胃潰瘍・十二指腸潰瘍の原因の一つであることが明らかにされてきました。近年の研究では、    

ピロリ菌感染による慢性胃炎が胃がんの発生母地となりうることが示唆されています。

２．ピロリ菌の検査方法と除菌について

ピロリ菌の検査方法は、大きく分けて内視鏡（胃カメラ）を使う方法と使わない方法がありま

す。内視鏡を使わない方法は、①血中抗体検査（血液検査）②尿素呼気検査（吐く息の検査）③

便中抗原検査（便の検査）があり、いずれも簡便な検査です。内視鏡を用いる方法では、採取し

た組織を調べます。

ピロリ菌の除菌は、３種類の内服薬（１種類の胃酸分泌抑制剤＋２種類の抗菌剤）を１週間服

用して行います。除菌に失敗した場合は、抗菌剤の種類を変えて、再度１週間内服します。１回

目と２回目の除菌療法を合わせた除菌率は約９５％とされています。

３．胃がんについて

かつて胃がんは、臓器別がん死亡率で男女ともに第１位でし

た。健康診断による早期発見や治療方法の進歩、ピロリ菌感染

率の低下などにより大幅に減少し、２０１４年では男性第２位、

女性第３位となっていますが、臓器別がん罹患数（がんと診断

された患者数）で見ると男性ではいまだに第１位であり、国民

    区民健康講座風景    病といっても過言ではありません。



４．胃がんの治療

早期に発見された胃がんは内視鏡で治療できることが多いですが、ある程度

進行していれば手術が必要です。当院では積極的に腹腔鏡手術を行っています

が、安心安全な治療を最優先しています。がんが肺や肝臓に転移したり、お腹

の中に散らばった状態になると抗がん剤が治療の中心になります。

５．健康寿命を延ばすために

２０１４年の日本人平均寿命は、男性８０.５０歳、女性８６.８３歳であり、男女とも過去最高

を更新しました。健康寿命は「健康上の問題で日常生活が制限されることなく生活できる期間」

であり、平均健康寿命は、男性７１.１９歳、女性７４.２１歳（２０１３年）とされています。

今回は胃がんのお話をしましたが、がんを予防する５つの健康習慣（活発な身体活動・肥満の改

善・減塩・飲酒はほどほどに・禁煙）に加えて、健康診断や人間ドックを積極的に活用してがん

を早期の段階で見つけることが、健やかな老後を長く過ごすために大切なことだと思います。

    ◆ＭＲＩ装置を新しくしました
新渡戸記念中野総合病院では、この度ＭＲＩ装置を新しい機種

に入れ替えました。

新機種は、東芝社製の“Ｖａｎｔａｇｅ Ｔｉｔａｎ”です。

高精度の画質をもち、患者開口径が７１センチと大きく、旧来の

機種に比べ診断の精度が向上して、検査をお受けになられる患者

さんの検査時におけるご負担も軽減されます。装置入れ替えに合

わせＭＲＩ室内外の工事も同時に行ったため１１月１６日（月）

からの稼働となります。この入れ替えのため、１か月半程ＭＲＩ

検査ができない期間が生じ、また工事中には騒音などで皆様には大変ご迷惑をお掛けいたしまし

たこと、お詫び申し上げます。

  ◆新渡戸記念中野総合病院

       区民健康講座のお知らせ

１１月以降の新渡戸記念中野総合病院区民健康講座は次のようになります

皆様のご参加お待ちしております

第９回  日時：11 月 14 日（土）

「抗菌薬だけでは良くならない誤嚥
ご え ん

性
せい

肺炎
はいえん

の管理」

講 師：新渡戸記念中野総合病院 内科主任医長 山崎 智久

第１０回 日時：12 月 12 日（土）

「正しいケアで、キズを早く／きれいに治す」

講 師：新渡戸記念中野総合病院 形成外科主任医長 林 大海

時 間：午後 2 時 ～ 3 時

会 場：くみあい保険薬局会館 3 階大会議室

参加申し込み先：地域医療連携室  電 話：3382-1231 内線 211



    １１月の小児救急体制
新渡戸記念中野総合病院では、中野区並びに中野区医師会のご協力を得て、小児の

初期(１次)救急として「準夜間小児初期救急医療」を救急外来で実施しています。

一般診療所の診察時間が終わった後、お子さんが急病の際には、下記の夜間受付電話にご連絡のう

えご来院ください。１５歳以下のお子さんを対象に、小児科医が診療を行います。※血液検査、点滴等

の処置、入院等を必要とする場合は他病院を紹介します。

１０月１日から３１日までの、準夜間小児初期救急医療体制は下記の通りです。なお、都合により医

師の変更もあり得ますので、ご了承ください。ご不明な点は、下記夜間受付にお問い合せ願います。

          １ １ 月 準 夜 間 小 児 初 期 救 急 担 当 医
           受付時間：毎日午後６時３０分～午後９時４５分

           診療時間：毎日午後７時～午後１０時

          夜間受付：０３-３３８２-９９９１

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

清水　泰岳 小須賀基通 右田　王介 四宮　雅子 佐藤　美紀 清水　泰岳 保崎　　明

8 9 10 11 12 13 14

清水　泰岳 小須賀基通 高梨　　栄 小池林太郎 佐藤　美紀 清水　泰岳 熊谷　淳之

15 16 17 18 19 20 21

熊谷　淳之 小須賀基通 渡辺　　仁 多田　　光 佐藤　美紀 小須賀基通 福原　康之

22 23 24 25 26 27 28

福原　康之 右田　王介 細谷　直人 高木　英行 佐藤　美紀 清水　泰岳 清水　泰岳

29 30

右田　王介 小須賀基通

新渡戸記念中野総合病院業務概況（平成２７年９月）

入　院 外  来 入  院 外  来

 内         科 1,700 3,596 17 7

 精神神経科 0 900 0 0

 神 経 内 科 1,208 1,061 1 0

 小   児   科 0 329 0 0

 外         科 1,259 1,185 59 20

 整 形 外 科 1,057 2,495 52 19

 形 成 外 科 7 284 4 40

 脳神経外科 302 407 3 16

 皮　膚   科 13 1,209 0 16

 泌 尿 器 科 128 645 7 0

 婦　人   科 33 404 11 4

 眼         科 11 677 4 7

 耳鼻咽喉科 88 757 1 4

 放 射 線 科 0 12 0 0

療 養 病 棟 838 0 0 0

 合         計 6,644 13,961 159 133

延患者数 手術件数
入院主要手術

血管塞栓術，内シャント設置術，内視鏡的乳頭切開術

胃瘻造設術

膵頭部腫瘍切除術，腹腔鏡下胃切除術，胸腔鏡下肺悪性腫瘍手術

人工関節置換術，関節鏡下靱帯断裂形成手術，変形治癒骨折矯正手術

眼瞼下垂症手術，皮膚･皮下腫瘍摘出術（露出部），皮膚切開術

慢性硬膜下血腫穿孔洗浄術，穿頭脳室ドレナージ術

口蓋扁桃手術

膀胱悪性腫瘍手術，膀胱結石摘出術，鼠径ヘルニア手術

子宮全摘術，子宮鏡下子宮内膜焼灼術，子宮附属器腫瘍摘出術

水晶体再建術（眼内レンズを挿入する場合）


