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           １．私たちは医療の質の向上に努め、人格教養を高めることによって、全人的医療を目指します。      

            ２．私たちは医療記録を適正に管理し、また知り得た内容を他にもらしません。

           ３．私たちは病める人々の権利の擁護とプライバシーの保護に努めます。

           ４．私たちは病院医療にかかわるあらゆる安全管理に最大の努力を払います。

           ５．私たちは地域の人々により良い医療を提供するために、他の機関との積極的な連携を推進します。

発 行 人  理事長 池 澤 康 郎  発行責任者 事務局長 森 久 保 豊

東京都中野区中央四丁目 59 番 16 号   ℡ 03-3382-1231㈹ 夜間受付 03-3382-9991

中野総合病院ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.nakanosogo.or.jp E-mail:soumu@nakanosogo.or.jp

    脳卒中科部長就任あいさつ
                    中野総合病院 脳卒中科部長 笹栗 弘貴

この度、平成２７年４月１日付で中野総合病院に脳卒中科が新設されました。その初代部長に就任い

たしました笹栗弘貴と申します。

脳卒中は大きく分けると、脳梗塞、脳出血、くも膜下出血があります。脳の血管が詰まってしまい脳

組織の一部が壊死してしまう病気が脳梗塞、脳の血管が破けて脳内に出血してしまう病気が脳出血、脳

の周囲にあるくも膜下腔というスペースに脳動脈瘤などから出血してしまう病気がくも膜下出血です。

いずれの病気も重症の場合は生命に関わることがあり、また急性期を無事に乗り切っても深刻な後遺症

が残る可能性がある重篤な救急疾患です。

近年の医療の進歩に伴い、これらの脳卒中の治療も大きく変化してきました。例えば脳梗塞の治療で

は、１０年前から血栓溶解療法という治療が臨床現場で使えるようになりました。これは発症３時間以

内の脳梗塞に対して、血液の塊（血栓）により閉塞している血管を再開通させる為に、血栓を溶かす強

力な薬剤を注射する治療です。この治療により、手足の麻痺や言葉の障害などの脳梗塞の症状が短時間

で劇的に改善する可能性があります。更にこの治療は、近年の複数の研究により、発症後３時間を超え

た脳梗塞でも有効であることが分かり、平成２４年から治療適応となる時

間が延長され、発症後４時間３０分以内の患者さんに使えるようになりま

した。また、脳梗塞超急性期においてカテーテルという細い管を使用した

血管内治療の有効性も示され、盛んに施行されるようになってきています。

具体的には、直接カテーテルを閉塞している部分まで進め、血管を閉塞し

ている血栓を特殊な器具を使って吸引して閉塞を解除し、血管を再開通さ

せる治療などです。

このような医療の進歩に伴う脳卒中治療の変遷に対応するべく、中野総

合病院では神経内科と脳神経外科の２つの科で協力して脳卒中の治療に当

  脳卒中科部長 笹栗 弘貴
  たっていくことを決定し、脳卒中科が新設された次第です。



これまでは脳梗塞は神経内科、脳出血とくも膜下出血は脳神経外科が担当して治療を

行ってきましたが、最近の高度な医療を実践していくにはそれぞれの科の専門知識が必

要とされることが増えてきており、お互いが協力することでより優れた医療を患者さん

に提供できるようになると我々は考えています。また、現時点では脳卒中に対する全て

の治療が当院でできるわけではありませんが、周辺の医療機関とも連携をとり、当院を

受診した患者さんが最良の医療を受けられるようにしていきたいと思っております。

中野総合病院の近くにお住まいの方々や、職場がある方々が安心して暮らしていけるように、これか

らもより良い医療を提供できるように努力、改善していきたいと考えておりますので、どうぞよろしく

お願い申し上げます。

◆第５回健康講座を開催します

中野総合病院では、昨年度より区民を対象としたわかりやすい健康講座を開催し

てまいりました。本年度も医師をはじめとした専門家が、様々な病気や治療につ

いて皆さんのお知りになりたいことをお話しいたします。

第５回目は「便便秘秘ののししくくみみとと上上手手ななつつききああいい方方」です。皆様のご参加をお

待ちしております。

講 師；中野総合病院 内科兼消化器内科部長 山根 道雄

日 時；６月１３日（土）午後２時 ～ ３時

場 所；くみあい保険薬局会館３階会議室

（中野総合病院のすぐ前です）

参加申し込み先；中野総合病院地域医療連携室まで

事前に電話にてお申込みください。

電 話； ０３－３３８２－１２３１㈹ 内線２１１

４月１日付け採用の中野総合病院新任医師です

よよよろろろしししくくくおおお願願願いいいいいいたたたしししままますすす

                                       内科医員

                                       林 光恵

                                       （NO IMAGE）
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  ５月の小児救急体制
中野総合病院では、中野区並びに中野区医師会のご協力を得て、小児の初期(１次)

救急として「準夜間小児初期救急医療」を救急外来で実施しています。

一般診療所の診察時間が終わった後、お子さんが急病の際には、下記の夜間受付電話にご連絡のうえご来

院ください。１５歳以下のお子さんを対象に、小児科医が診療を行います。※血液検査、点滴等の処置、入院等を必

要とする場合は他病院をご紹介します。

５月１日から３１日までの、準夜間小児初期救急医療体制は下記の通りです。なお、都合により医師の変

更もあり得ますので、ご了承ください。ご不明な点は、下記夜間受付にお問い合せ願います。

       5 月 準 夜 間 小 児 初 期 救 急 担 当 医
        受付時間：毎日午後６時３０分～午後９時４５分

        診療時間：毎日午後７時～午後１０時

          夜間受付：０３-３３８２-９９９１

日 月 火 水 木 金 土
1 2

清水　泰岳 保崎　　明
3 4 5 6 7 8 9

小須賀基通 右田　王介 熊谷　淳之 清水　泰岳 長尾　竜兵 清水　泰岳 清水　泰岳
10 11 12 13 14 15 16

右田　王介 小須賀基通 高梨　　栄 小池林太郎 佐藤　美紀 熊谷　淳之 清水　泰岳
17 18 19 20 21 22 23

清水　泰岳 小須賀基通 柴田　　淳 佐和田哲也 長尾　竜兵 右田　王介 右田　王介
24 25 26 27 28 29 30

清水　泰岳 小須賀基通 細谷　直人 多田　　光 佐藤　美紀 清水　泰岳 熊谷　淳之
31

右田　王介

中野総合病院業務概況（平成２７年３月）

入　院 外  来 入  院 外  来

 内         科 1,464 3,864 17 6
 精神神経科 0 909 0 0
 神 経 内 科 1,455 1,103 3 0
 小   児   科 0 269 0 0
 外         科 1,085 1,117 78 17
 整 形 外 科 1,382 2,874 57 25
 形 成 外 科 16 269 1 24
 脳神経外科 326 378 3 16
 皮　膚   科 55 1,304 1 14
 泌 尿 器 科 129 680 4 0
 婦　人   科 62 453 9 5
 眼         科 71 919 23 11
 耳鼻咽喉科 84 1,005 1 10
 放 射 線 科 0 33 0 0
療 養 病 棟 821 0 0 0
 合         計 6,950 15,177 197 128

慢性硬膜下血腫穿孔洗浄術

内視鏡下鼻･副鼻腔手術２型(副鼻腔単洞手術)

皮膚切開術(長径１０㎝未満)

腎(尿管)悪性腫瘍手術(１歳以上)，膀胱悪性腫瘍手術(経尿道的手術)，陰嚢水腫手術(その他)

子宮全摘術，子宮附属器腫瘍摘出術(両側･腹腔鏡)，子宮附属器腫瘍摘出術(両側･開腹)

緑内障手術(濾過手術)，斜視手術(直筋の前後転法と斜筋手術)，水晶体再建術(眼内レンズを挿入する場合)

中心静脈注射用植込型カテーテル設置，胃瘻造設術(経皮的内視鏡下胃瘻造設術､腹腔鏡下胃瘻造設術を含む)，内視鏡的消化管止血術

胃全摘術(悪性腫瘍手術)，直腸切除･切断術(低位前方切除術)，腹腔鏡下結腸悪性腫瘍切除術

人工関節再置換術(膝)，腱移行術(指)，人工関節置換術(股)

創傷処理(筋肉､臓器に達しない･長径５㎝未満)

延患者数 手術件数
入院主要手術

血管塞栓術(選択的動脈化学塞栓術)，中心静脈注射用植込型カテーテル設置，内視鏡的経鼻胆管ドレナージ術(ＥＮＢＤ)


