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樋野興夫センター長による「言葉の院外処方箋」はこちら ▶︎
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新渡戸稲造博士の精神（誠意と
思いやりの心）を基にした医療
を誠実に実践し、疾病を抱えた
人を真心で支援する

❶ 安全で質の高い医療の推進
❷ 急性期医療の充実
❸ 地域医療の拡充と
　 地域医療連携の強化

❹ 臨床研修指定病院としての機能の充実
❺ 災害時医療の拠点病院としての機能の充実
❻ 職員の教養・知識・技術の向上と待遇改善
❼ 経営の安定化

　当生協「新渡戸稲造記念センター」の樋野興夫センター
長が全国に展開している「がん哲学外来」が当院でも開設
されています。「がん哲学外来」は「がん」にまつわる様々
な悩みを樋野興夫センター長との対話を通して解消する
外来です。東京医療生活協同組合の組合員（ご家族）の方
ならどなたでも無料で予約できます。

　東京医療生活協同組合は、皆様のご意見を当生協の
運営に活用させていただいております。皆様のご意見は
右記宛先までお送りいただきますようお願いいたします。
なお、ご意見をお送りいただきます際には、ご氏名に加え
て必ず組合員番号（組合員証に第○○○○○号と記載さ
れています）をご記入いただきますようお願いいたします。

	〒164-8607 
	 中野区中央四丁目59番16号

	syougai@nakanosogo.or.jp
	03-3381-4799

東京医療生活協同組合  渉外・広報課

	03-3382-1507
	 9時〜16時30分（日曜、祝日を除く）

	11/ 5（水）、11/ 6（木）、11/10（月）
	 11/19（水）、11/20（木）、11/26（水）
	 1回約50分（１日４組まで）
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　整形外科の日常診療でよく遭遇する疾患の一つ
にテニス肘（上腕骨外側上顆炎）があります。「物
を持ち上げるときやドアノブを回すとき、タオル
を絞るときに肘が痛みます」「手首をそらしたり、
ペットボトルを開けるときに痛みが走ります」な
どとおっしゃる方は、この疾患を疑います。
　症状は、手首や手指を伸ばしたとき、または
前腕の回旋（ひねる動作）時に、肘の外側部分に
痛みを訴えることが多いです。また、握力の低
下や手のひらを下に向けた状態で、肘を伸ばした
ときに肘のひきつれ感が強く、伸ばしにくいと
いう訴えもあります。圧痛（押して痛いところ）
部位は、上腕骨外側にある上腕骨外側上顆のみ
ならず、腕橈（上腕骨小頭と橈骨頭）関節上や伸
筋（手首をそらす筋）に沿ってあります。手首や
中指を抵抗下にそらすと痛い（Thomsen test, 
middle finger extension test）などの臨床所
見が有名ですが、陰性のこともあります。経過の
長い患者さんでは、前述の肘の伸ばしにくいとい
う症状（Fringe impingement test）を訴える
のも大事な所見です。
　テニス肘（上腕骨外側上顆炎）の病因は、古く
より数多く唱えられています。伸筋（手首をそら
す筋）の上腕骨外側上顆起始部の老化や、橈骨

輪状靭帯の損傷や狭窄、または滑膜ヒダという
関節内の滑膜肥厚など多岐にわたります。
　MRI画像において、伸筋群やその深層の関節
包が剥がれている所見が着目されることが多い
ですが、関節に挟まり込む滑膜の肥厚（滑膜ヒ
ダ）も重要と考えています。
　治療は、生活動作指導とリハビリにより改善
することが多いです。テニス肘（上腕骨外側上顆
炎）の患者さんは、親指・人差し指・中指を中心
に前腕回内位（手のひらを下に向ける）で物を
持つ癖のあることが非常に多く、この動作自体
がテニス肘に特徴的な肘外側部痛を誘発してい
ます。そのため、
①薬指・小指のみで物を握れるようになる（尺側

握り）
②手のひらを上に向けた位置（前腕回外位）で物

を持つ
　この 2点を外来指導、リハビリにより獲得し
ていただきます。これらの治療により、手首運
動時の肘痛は改善することが多いですが、肘を
伸ばすときのひきつれ感が改善しない場合は、
肘関節鏡を用いた滑膜切除術を行っています。
お困りの方がいらっしゃいましたら、整形外科
外来へご相談ください。
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　新渡戸先生は黙思を重んじ、「只僅に数分間なりとも、心を落着けて、
世間と遠

とおざ

かる様にしたいといふのが僕の心願である」と『修養』第十四
章に述べています。
　10月新渡戸先生を偲んで多磨霊園へ墓参し、ゆかりの花巻と盛岡
を訪れました。盛岡市先人記念館の館長講座「いま、改めて新渡戸 
稲造～盛岡市・ビクトリア市姉妹都市提携40周年～」を拝聴しまし
た。カナダのビクトリア市は終焉の地、盛岡は生誕地です。本年9月
に生誕地付近が「新渡戸通り」と命名されました。国際連盟事務次長に
なる経緯は、①英語のできる人、②人との接し方を心得た人、③見識

（本質を見通す力）・人格の優れた人の3条件を兼ね備えた邦人を探し
ていたところ、後藤新平とヨーロッパ視察中の1919年7月に偶然
パリに投宿していた新渡戸先生に白羽の矢が立ったそうです。
　記念館にはキューリー夫人の名入りの鉛筆や、1933年没年の色紙

（英文・和文）が展示されています。
To live is to work for others: to die is to do nothing. Self-
renunciation is the beginning of Life.　衆の為に努むるを生命と
いふなり　死とは何事をもせざるの意也

なり

　己を棄つるは是れ生命の始
はじめ

　その人となりは、他への思いやり・寛容・自省・ユーモア・人との
つながりを体得した利他の人でした。
　一気に初冬を実感する頃、多忙の隙間で静かに黙思して、心を整え
ることを日課にしたいと思います。



管理栄養士　冨樫 慎

【食欲の秋】

　秋と言えば読書の秋、スポーツの秋、芸術の秋と言
われますが、やはり「食欲の秋」は外せません。
　そもそもこの食欲とは何でしょうか？　食欲は「食べ
たい」という欲求を表す言葉であり、脳の視床下部が
摂食行動を司るとされています。視床下部ではさまざま
な神経やホルモンの働きから空腹感と満腹感という感
覚を得ていると言われています。このとき空腹感が強ま
っている状態が「食欲が増している状態」と言えます。
　ではなぜ秋になると食欲が沸いてくるのでしょう
か？　明確な答えはわかっていませんがいくつか説

があります。
❶旬の食材が多く出回るため
❷基礎代謝が上がるため
❸夏バテが解消されるため
❹冬に備えて栄養を蓄えるため
など他にもさまざまな仮説があります。
　どれも「秋」とうい気候になったことが由来である
ように感じます。「食欲の秋」はさまざまな要因が影
響しているようです。食べ過ぎには注意しておいしい
ものをたくさん味わいましょう。

10月6日（月）からインフルエンザ予防接種を開始
しました。
当院のインフルエンザ予防接種は予約制となり
ますので、ご希望の方は１階④番受付、または
お電話にてご予約をお願いします。
なお中学生以下の方は小児科のご予約となりま
すので、小児科外来までお問い合わせください。
＊�当院では妊婦の方へのインフルエンザ予防接種を行って

おりません。かかりつけ医にご相談ください。

インフルエンザ予防接種開始のお知らせ
	 1日20名
	月曜日～金曜日の平日のみ
	15：00～15：30
	4,400円

	 65歳以上（区発行の予診票をご持参の方）　2,500円
	 ＊�中野区・杉並区以外の方は、お住まいの市区町村

にご確認ください。
	03-3382-1231㈹  予防接種とお伝えください。

	 （9：00～16：00／日曜・祝日除く）

当院のマイナ保険証の利用率は、2025年8月31日時点で33％程度とまだまだ健康保険証を使用される方が
多い状況です。2025年12月2日以降、健康保険証は使用できなくなりますので、マイナ保険証（または資格確
認証）のご提示が必要です。使用方法はとても簡単ですので、受診する際にマイナ保険証をぜひご利用ください。

マイナンバーカード保険証（マイナ保険証）のご利用について

使用方法
❶顔認証付きカードリーダーにマイナンバーカードを置きます。
❷�ただちに本人確認が開始されますので、画面の案内に沿って操作していくだけで

簡単に本人確認ができます。

顔認証付きカードリーダーは、玄関を入り、すぐ左に
ある総合受付・新患案内に１台（午前中のみ）、正面
カウンター中央の電光掲示板の下に２台設置してい
ます。ご不明な点がある方は近くに職員がおります
ので遠慮なくお尋ねください。

中央検査科 技師長　須藤 淳二心電図について

　心電図検査は、心筋が活動するとき電気的興奮が
起こり、身体の表面まで伝わってきたものを記録す
る画期的な技術で、イギリスの生理学者アウグツス・
D・ウォラーは1887年、毛細管電流計を使って心筋
の活動電位を初めて記録しました。1903年、この研
究をもとにオランダの医師・生理学者であるウイリ

アム・アイント
ホーフェンが
心電計の元と
なる、「弦線心
電計」を開発
しました。現
在の心電計と

比較すると、かなり大きかったようですが、現在の
心電図に近い心臓の電気活動を紙に記録することを
可能とし、心臓の状態を非侵襲的に評価することが
可能となり、ノーベル賞を受賞しています。
　心電図の波形は、心臓の動きを描いた「電気のリズ
ム」を記録します。この波形をP・Q・R・S・T・と名付け、
現在でも使われています。P波は心房が収縮して血
液を送り出すときに現れる小さな山型の波で、QRS
波は心室が収縮し、全身へ血液を送り出す状態の波
形で、T波は心室が休んで次の動きに備える際の回
復を示す波型となります。記録された心電図の波形
は、心臓の働きを細かく反映し、不整脈や心筋梗塞な
どの早期発見につながる重要な指標になります。

参考文献：日野原重明（1982）「心電計の歩み」CLINICAL LABORATORY 編集委員会編『検査法の変遷』診療新社

　2025年10月15日（水）、新渡戸稲造博士の命日に妻と共に多磨霊園を訪れ
て博士のお墓参りをしてきました。多磨霊園正門近くにある新渡戸博士の
お墓には例年通り既に博士との関係が深かった東京女子大学、拓殖大学、
新渡戸文化学園からの献花があり、当生協からも花を供えました。新渡戸
博士のお墓は静寂の中に品格と優しさがあり、私たちに得も言われぬ安らぎ
の空間と時間を与えてくれます。博士は生涯で一番の苦境にある時に東京
医療利用組合（現：東京医療生活協同組合）の設立運動に組合長として参加
され、筆舌に尽くせぬ艱難辛苦を乗り越えて当生協設立を導かれました。
博士達が当生協に託した創立の精神を引き継ぎ、必ずや新病院建設を成し
遂げようという思いを胸に刻んで墓参を終えました。
　博士が第一高等学校校長を辞した際、一高生有志が博士ご夫妻への思慕
の情を表す為に、「造花の花籠（永久の思慕）」と「生花の花籠（新鮮な思慕）」の
２つの花籠を博士ご夫妻に贈呈したそうです。博士ご夫妻は「生花の花籠」に
あしらわれていた杉の小枝を庭に挿し木して大切に育てられ、その後大木と
なった２本の杉は博士のお墓の近くにある銅像の後方に移し植えられま
した（矢内原忠雄著「余の尊敬する人物：新渡戸博士」）。銅像右後方にこれ
だと確信出来る１本の杉の大木が聳え立っています。博士ご夫妻の一高生
への深い愛情と真心が枯れてしまう筈の杉の小枝に生命を与え、一高生の
博士ご夫妻への思いが112年の年月を超えて杉の大木として今ここに生き
ている。博士ご夫妻の愛と誠意の証に胸が熱くなり、私達も一つ一つ真心
を込めて行動すれば何かが出来ると励まされて多磨霊園を後にしました。

理事長　入江 徹也
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て博士のお墓参りをしてきました。多磨霊園正門近くにある新渡戸博士の
お墓には例年通り既に博士との関係が深かった東京女子大学、拓殖大学、
新渡戸文化学園からの献花があり、当生協からも花を供えました。新渡戸
博士のお墓は静寂の中に品格と優しさがあり、私たちに得も言われぬ安らぎ
の空間と時間を与えてくれます。博士は生涯で一番の苦境にある時に東京
医療利用組合（現：東京医療生活協同組合）の設立運動に組合長として参加
され、筆舌に尽くせぬ艱難辛苦を乗り越えて当生協設立を導かれました。
博士達が当生協に託した創立の精神を引き継ぎ、必ずや新病院建設を成し
遂げようという思いを胸に刻んで墓参を終えました。
　博士が第一高等学校校長を辞した際、一高生有志が博士ご夫妻への思慕
の情を表す為に、「造花の花籠（永久の思慕）」と「生花の花籠（新鮮な思慕）」の
２つの花籠を博士ご夫妻に贈呈したそうです。博士ご夫妻は「生花の花籠」に
あしらわれていた杉の小枝を庭に挿し木して大切に育てられ、その後大木と
なった２本の杉は博士のお墓の近くにある銅像の後方に移し植えられま
した（矢内原忠雄著「余の尊敬する人物：新渡戸博士」）。銅像右後方にこれ
だと確信出来る１本の杉の大木が聳え立っています。博士ご夫妻の一高生
への深い愛情と真心が枯れてしまう筈の杉の小枝に生命を与え、一高生の
博士ご夫妻への思いが112年の年月を超えて杉の大木として今ここに生き
ている。博士ご夫妻の愛と誠意の証に胸が熱くなり、私達も一つ一つ真心
を込めて行動すれば何かが出来ると励まされて多磨霊園を後にしました。

理事長　入江 徹也
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この機関紙は組合員に向けて発信しています。
病院だよりバックナンバーはこちら︎  ▶︎

樋野興夫センター長による「言葉の院外処方箋」はこちら ▶︎

11月号
令和７年11月1日号
437号

新渡戸稲造博士の精神（誠意と
思いやりの心）を基にした医療
を誠実に実践し、疾病を抱えた
人を真心で支援する

❶ 安全で質の高い医療の推進
❷ 急性期医療の充実
❸ 地域医療の拡充と
　 地域医療連携の強化

❹ 臨床研修指定病院としての機能の充実
❺ 災害時医療の拠点病院としての機能の充実
❻ 職員の教養・知識・技術の向上と待遇改善
❼ 経営の安定化

　当生協「新渡戸稲造記念センター」の樋野興夫センター
長が全国に展開している「がん哲学外来」が当院でも開設
されています。「がん哲学外来」は「がん」にまつわる様々
な悩みを樋野興夫センター長との対話を通して解消する
外来です。東京医療生活協同組合の組合員（ご家族）の方
ならどなたでも無料で予約できます。

　東京医療生活協同組合は、皆様のご意見を当生協の
運営に活用させていただいております。皆様のご意見は
右記宛先までお送りいただきますようお願いいたします。
なお、ご意見をお送りいただきます際には、ご氏名に加え
て必ず組合員番号（組合員証に第○○○○○号と記載さ
れています）をご記入いただきますようお願いいたします。

	〒164-8607 
	 中野区中央四丁目59番16号

	syougai@nakanosogo.or.jp
	03-3381-4799

東京医療生活協同組合  渉外・広報課

	03-3382-1507
	 9時〜16時30分（日曜、祝日を除く）

	11/ 5（水）、11/ 6（木）、11/10（月）
	 11/19（水）、11/20（木）、11/26（水）
	 1回約50分（１日４組まで）

整形外科 主任医長　鏑
かぶら
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　整形外科の日常診療でよく遭遇する疾患の一つ
にテニス肘（上腕骨外側上顆炎）があります。「物
を持ち上げるときやドアノブを回すとき、タオル
を絞るときに肘が痛みます」「手首をそらしたり、
ペットボトルを開けるときに痛みが走ります」な
どとおっしゃる方は、この疾患を疑います。
　症状は、手首や手指を伸ばしたとき、または
前腕の回旋（ひねる動作）時に、肘の外側部分に
痛みを訴えることが多いです。また、握力の低
下や手のひらを下に向けた状態で、肘を伸ばした
ときに肘のひきつれ感が強く、伸ばしにくいと
いう訴えもあります。圧痛（押して痛いところ）
部位は、上腕骨外側にある上腕骨外側上顆のみ
ならず、腕橈（上腕骨小頭と橈骨頭）関節上や伸
筋（手首をそらす筋）に沿ってあります。手首や
中指を抵抗下にそらすと痛い（Thomsen test, 
middle finger extension test）などの臨床所
見が有名ですが、陰性のこともあります。経過の
長い患者さんでは、前述の肘の伸ばしにくいとい
う症状（Fringe impingement test）を訴える
のも大事な所見です。
　テニス肘（上腕骨外側上顆炎）の病因は、古く
より数多く唱えられています。伸筋（手首をそら
す筋）の上腕骨外側上顆起始部の老化や、橈骨

輪状靭帯の損傷や狭窄、または滑膜ヒダという
関節内の滑膜肥厚など多岐にわたります。
　MRI画像において、伸筋群やその深層の関節
包が剥がれている所見が着目されることが多い
ですが、関節に挟まり込む滑膜の肥厚（滑膜ヒ
ダ）も重要と考えています。
　治療は、生活動作指導とリハビリにより改善
することが多いです。テニス肘（上腕骨外側上顆
炎）の患者さんは、親指・人差し指・中指を中心
に前腕回内位（手のひらを下に向ける）で物を
持つ癖のあることが非常に多く、この動作自体
がテニス肘に特徴的な肘外側部痛を誘発してい
ます。そのため、
①薬指・小指のみで物を握れるようになる（尺側

握り）
②手のひらを上に向けた位置（前腕回外位）で物

を持つ
　この 2点を外来指導、リハビリにより獲得し
ていただきます。これらの治療により、手首運
動時の肘痛は改善することが多いですが、肘を
伸ばすときのひきつれ感が改善しない場合は、
肘関節鏡を用いた滑膜切除術を行っています。
お困りの方がいらっしゃいましたら、整形外科
外来へご相談ください。

新
渡
戸 

稲
造

新渡戸記念中野総合病院　病院長　山根 道雄
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　新渡戸先生は黙思を重んじ、「只僅に数分間なりとも、心を落着けて、
世間と遠

とおざ

かる様にしたいといふのが僕の心願である」と『修養』第十四
章に述べています。
　10月新渡戸先生を偲んで多磨霊園へ墓参し、ゆかりの花巻と盛岡
を訪れました。盛岡市先人記念館の館長講座「いま、改めて新渡戸 
稲造～盛岡市・ビクトリア市姉妹都市提携40周年～」を拝聴しまし
た。カナダのビクトリア市は終焉の地、盛岡は生誕地です。本年9月
に生誕地付近が「新渡戸通り」と命名されました。国際連盟事務次長に
なる経緯は、①英語のできる人、②人との接し方を心得た人、③見識

（本質を見通す力）・人格の優れた人の3条件を兼ね備えた邦人を探し
ていたところ、後藤新平とヨーロッパ視察中の1919年7月に偶然
パリに投宿していた新渡戸先生に白羽の矢が立ったそうです。
　記念館にはキューリー夫人の名入りの鉛筆や、1933年没年の色紙

（英文・和文）が展示されています。
To live is to work for others: to die is to do nothing. Self-
renunciation is the beginning of Life.　衆の為に努むるを生命と
いふなり　死とは何事をもせざるの意也

なり

　己を棄つるは是れ生命の始
はじめ

　その人となりは、他への思いやり・寛容・自省・ユーモア・人との
つながりを体得した利他の人でした。
　一気に初冬を実感する頃、多忙の隙間で静かに黙思して、心を整え
ることを日課にしたいと思います。




