
5月号
令和３年５月1日号

 東京都中野区中央四丁目59番16号
 03-3382-1231（代）　  03-3382-9991
 http://www.nakanosogo.or.jp　  soumu@nakanosogo.or.jp

第383号
発行人／理事長 入江 徹也
発行責任者／渉外・広報課長 仲田 智

東京医療

 �新渡戸記念中野総合病院 総務課 
☎03-3382-1231（代）

　新渡戸記念中野総合病院の母体である東京医
療生活協同組合は、「消費生活協同組合」の法人
です。この生活協同組合は、組合員の皆様からの
出資金が経営の基盤になっています。東京都内
にご住所がある方、あるいは東京都内の企業に
勤務されている方であれば、どなたでも組合へ
の加入の資格があります。
　組合員にご加入いただけますと、入院されて
個室に入られた場合、室料差額が1日あたり500
円引きになります。また、健康管理科にて日帰り
人間ドックを受けられる場合は、3,000円引きに
なるといった特典があります。

　組合に加入するには、出資申込書に出資金 
（１口200円、５口1,000円より）を添えてお申し
込みください。
　なお、すでに組合員になられている方は、　随
時増資が可能ですので、４番窓口までお申し付
けください。
　また、組合員の方でご住所等にご変更のある
場合は、担当係までご連絡くださいますようお
願いいたします。
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　今月号は新渡戸博士の教えの要
かなめ

となるkey word、“to be”
を取り挙げます。
　「to beといへばto be good即ち善き人であれといふことで、
to doといへばto do goodで善を行ふことである。一は結果
を生ぜないが、他は結果を生ずる。度々引用するが、古歌に
　うつすとは月も思はずうつるとは　水も思はぬ広沢の池
とある。月は水に映らんとして、映るのでない。水も月を映さん
として、流れてをるのでない。流れてをる間に、月が自然に映る
のである。to beというのは月が自然に水に映り、水が自然
と月を宿すが如きことである。」
　山で天地自然に向き合うとき、あるがままでしかもあるべき
姿に感動することがあります。人にとっての“to be”は、「雨ニモ
負ケズ、風ニモ負ケズ…」（宮沢 賢治）、「雨の日には雨の中を、
風の日には風の中を」（相田 みつを）を彷彿とさせる、ある種の
覚悟を覚えます。
　新渡戸記念中野総合病院（NMNGH：Nitobe Memorial 
Nakano General Hospital）へ病院名を改名してから5年半、
5月27日の創立記念日で89年を迎えます。質の異なる第4波
に直面し、新型コロナという自然災害の只中だからこそ、新渡戸
稲造博士が正しく生きる上で最も大切と考え、貫いた“to be”
という態度・姿勢に想いを馳せています。

新渡戸記念中野総合病院副院長　山根 道雄

　2021年４月より、耳鼻咽喉科は常勤２名（石原 明子・
梶野 紘平）で外来／病棟／手術を担当しています。東京
医科歯科大学から非常勤２名（河邊 浩明・堤 剛）が木曜日
外来を支援しています。

【外来】
　外来受付は、月曜〜金曜は午前11：30まで、土曜は午
前11：00までで、耳鼻科疾患全般の診療を行っています

（予約患者優先）。午後は頸部腫瘍・めまい外来・補聴器外来・
学童外来・特殊な予約検査です。悪性腫瘍や重症感染症
などへの高度医療を必要とする患者さんは、近隣の大学
病院や腫瘍専門病院へご紹介しております。また、現在
小児科病棟はなく、小児入院は受け入れておりません。

【入院】
　咽頭の急性感染症（扁桃炎や扁桃周囲膿瘍）やめまい・
突発性難聴・顔面神経麻痺がほとんどで、他に難治性鼻出
血や悪性腫瘍の緩和ケア（要事前相談）など様々な疾患を
扱っています。

【手術】
　扁桃摘出術、内視鏡下鼻内手術、アルゴンプラズマ凝固
装置（APC）の下鼻甲介粘膜焼灼、喉頭微細手術、気管切開、
頸部リンパ節生検、口腔や頸部良性腫瘍、鼓膜チューブ
留置、鼓室形成術等

　耳鼻咽喉科は、鼻や咽頭の診察や処置を行うため、く
しゃみや咳き込みで大量の飛沫が生じます。2020年より
新型コロナ感染症が世界で流行しており、飛沫感染を予防
するためにさまざまな対策を進めてきました。

　これらの対策により、患者様一人ひとりの診察に要する
時間が長くなっており、待ち時間が長くなっております。
コロナ感染対策には毎日の地道な努力が欠かせませんの
で、ご理解のほどよろしくお願いいたします。

● 電子カルテや机・椅子の消毒拭き取り、 
患者診察時の手指アルコール消毒回数を増やす

● 喉頭ファイバー検査ごとの防護服着用
● 耳鼻科器械数を必要最低限に減らし（毎回洗浄滅菌）、 

ディスポーザブル器具も利用する
● 鼻や口の処置は必要最低限にする
● ネブライザーは、エアロゾルを発生するため当面中止とする
● 診察室や聴力検査室は、 

定期的に窓やドアを開けて換気する
● 診察待合室は密を避けて間隔をあける
● 発熱患者は別室で待機し、他の患者と分ける
● 入院前にコロナPCR検査を行う 
（今後の状況で変更される可能性あり）

	 補聴器外来：	�高齢者の聴覚障害認定や、補聴器店への
「補聴器適合に関する診療情報提供書」も
作成しています（小児の難聴精密検査や難
聴遺伝子検査は対応していません）。

	 腫瘍外来：	�甲状腺、耳下腺、顎下腺、舌の白板症、喉頭
病変など

	めまい外来：	�難治性のめまい（メニエール病、長引く良性
発作性頭位めまい症など）

	 学童外来：	�学童の副鼻腔炎・アレルギー性鼻炎など

耳鼻咽喉科 部長　石原 明子
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　５月１日から31日までの、準夜間小児初期救急医療体制は下記の通りです。なお、事情により休診になる
場合や、医師の変更もあり得ますのでご了承ください。ご不明な点は、下記夜間受付にお問い合せ願います。
＊血液検査、点滴等の処置、入院等を必要とする場合は他病院を紹介します。

 毎日午後６時30分〜午後９時45分　
 毎日午後７時〜午後10時
 ☎03-3382-9991

循環器内科部長
秦野 雄

循環器内科医長
大坂 友希

臨床研修医
井口 晋太朗

脳神経内科医長
丸岡 浩之

臨床研修医
岩猿 圭一

臨床研修医
三井 康平

臨床研修医
川本 脩平

臨床研修医
村上 理子

脳神経内科
青山 尚史

脳神経内科
砂生 奈那美

外科
大友 真由子

外科医長
神谷 綾子

外科
石原 慶

眼科
野中 椋太

整形外科
勝又 豊啓

耳鼻咽喉科
梶野 紘平

脳神経内科
渡邊 由衣

臨床研修医
太田 哲夫

臨床研修医
原田 梨々子

臨床研修医
嶋田 壮太郎

  http: //www.nakanosogo.or. jp

がん哲学外来は、当面の間、休診とさせていただきます。
ご不便等をおかけして申し訳ございません。
再開につきましては、誌面とホームページにて
ご案内いたしますので、ご了承ください。

当院ホームページ内【新渡戸稲造記念センター がん哲学外来】に、
樋野 興夫センター長による『言葉の院外処方箋』が連載されています。
ぜひご一読ください。

ニューフェイスです！

４月１日から当院に新たに12名の医師と、
８名の臨床研修医が着任しました。
どうぞよろしくお願いいたします！
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