
【重要】麻疹（はしか）疑いの患者様へのお願い 

2026 年 4月 2日 

 

2026 年 2月頃より、国内で麻疹の発症が報告されています。 

麻疹は空気感染（空気を伝って感染する）を起こす非常に強い感染力があり、抗体がない方が感染

すると 100％と発症するとされています。 

誠に恐れ入りますが、当院は設備が十分ではありません。 

麻疹を疑う症状（発熱、咳嗽、鼻汁、発疹、眼球充血）がある、麻疹患者との接触があった方等で

受診を希望される場合は、必ずお電話での問い合わせをお願いします。 

また休日、夜間帯の受診はできませんので、あらかじめご了承ください。 

 

休日、夜間帯の受診を希望される方は、下記をご覧ください。 

1. 設備のある医療機関にお電話をしてください 

麻疹の疑いがある方を安全に受け入れられる設備のある医療機関への受診を推奨いたします。 

夜間は、「ひまわり」に連絡しご相談ください。（東京都の、24時間年中無休で診療可能な医療機関

を案内するサービス 電話：03-5272-0303） 

 

2. 設備のある医療機関に受診する場合のルール（必ずお守りください） 

必ず事前に電話で「麻疹の疑いがある」と伝えてください。  

病院へ向かう際は、公共交通機関（電車・バス）の使用は避け、自転車や自家用車をご利用くださ

い。到着後も、すぐに建物内に入らず、電話での指示に従ってください。 

必ずマスクを着用し、他の方との接触を避けてください。 

 

3．受診までの自宅での過ごし方 

□部屋を分ける・換気 

同居する家族がいる場合、感染を防ぐため可能な限り部屋を分けてください。空気感染するた

め、こまめな換気も重要です。 

□水分と栄養の補給 

高熱が続くことが多いため、水分をこまめに摂り、安静にしてください。 

 

 

感染拡大防止のため、何卒ご理解とご協力をお願い申し上げます。 

 

新渡戸記念中野総合病院  


