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東 京 医 療 生 活 協 同 組 合 の 理 念 「 誠 実 」 
東 京 医 療 生 協 職 員 の 倫 理 綱 領 

            １．私たちは医療の質の向上に努め、人格教養を高めることによって、全人的医療を目指します。      

            ２．私たちは医療記録を適正に管理し、また知り得た内容を他にもらしません。 

            ３．私たちは病める人々の権利の擁護とプライバシーの保護に努めます。 

            ４．私たちは病院医療にかかわるあらゆる安全管理に最大の努力を払います。 

            ５．私たちは地域の人々により良い医療を提供するために、他の機関との積極的な連携を推進します。 
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◆インフルエンザについて 
 今回は、インフルエンザについて中野総合病院耳鼻咽喉科の石原明子主任医長よりご報告いたします。 

 ２００９年にパンデミックインフルエンザ(Ｈ１Ｎ１)２００９(日本で一般に新型インフル

エンザと呼ばれている)の感染が全世界へ拡大し、日本国内でも大きな問題となりました。その

後流行はいったん鎮静化し、２０１０年の秋から冬にかけてはＡＨ３亜型(Ａ香港型)が多い状

態が続いていました。しかし、年末から今年１月にかけてＡＨ１ｐｄｍ(新型インフルエンザ)

の検出数が増加しており、次いでＡＨ３亜型、Ｂ型の順となっています(２０１１年１月上旬)。

今後もインフルエンザ感染者が増加する可能性がありますので、十分注意が必要です。 

 インフルエンザは、インフルエンザウイルスを病原体とする急性の呼吸器感染症です。突然

発熱(３８℃以上)、頭痛、だるさ、筋肉痛や関節痛、鼻水、咳、咽頭痛などの症状が出現し、

通常は１週間前後で回復します。主な感染経路は、くしゃみや鼻水などのしぶき(飛沫)による

飛沫感染、接触感染です。インフルエンザ感染を予防するためには、石けんと流水による手洗

いとうがいが大切です。また、インフルエンザワクチンには、感染を防ぐことはできませんが、

感染した場合に重症化することを防ぐ効果があります。 

 今年冬のインフルエンザワクチンは、新型インフルエンザと季節性インフルエンザ(Ａ香港型

とＢ型)が混合した３価ワクチンです。個人差はありますが、ワクチンを接種してから効果が出

るまでには約２週間かかり、効果の持続する期間は約５ヶ月といわれています。 

【インフルエンザにかかった場合】医療機関でインフルエンザと診断され、タミフルやリレン

ザ、イナビルなどの薬を処方された場合は、必ず指示どおりに内服して下さ

い。また、自宅安静とし、充分な水分と栄養をとって休みましょう。学校や

会社へ復帰する目安は、「解熱してから２日経過」または「症状が出現した

日の翌日から７日経過」以降です。ほとんどの方は軽症で治りますが、一部

の患者さんで重症化することがあります。普段と違う症状(呼吸困難、意識

が朦朧とするなど)が出た場合は、早めに医療機関を受診してください。 

                      耳鼻咽喉科主任医長 石原 明子 



 

 

◆マスクの自動販売機をご利用ください 

 インフルエンザが流行しています。外出される時のマスク装用は必須の感がいた

します。中野総合病院では、ご来院の方の利便性を考

慮して、マスクが必要な時にいつでも入手できるよう

に、正面玄関を入って直ぐ右手(写真)と、西側通用口

守衛室前の２箇所に「マスク自動販売機」を設置いたしておりま

す。販売価格は２枚一組で１００円です。１００円硬貨を硬貨投

入口に入れていただき、ダイヤルを右に１８０°回していただく

と、黄色い箱に入ったマスクが受け皿に出てきます。どうぞ、ご

利用ください。                                        正面玄関内 

 

◆病棟談話室で携帯電話をご利用いただけます 

 中野総合病院では、病室内や病棟での携帯電話での通話は、ご遠慮いただいて

おりました。しかし、患者さんやご来院の方からのご要望も多くありましたので、

各階にございます「談話室」での通話をしていただけるようにいたしました。 

ただ、大きな声や長時間の通話は、他の方のご迷惑となりますので、短時間で

のご利用をお願いいたします。 

なお、外来は１階の正面玄関内の「携帯電話ご利用コーナー」(写真)と、     

「東口自動販売機コーナー」内は通話が出来ますので、ご利用ください。 

 

 

◆生協組合員にご加入願います 

・増資をお願いいたします 

         中野総合病院や中野クリニックなど５つの施設を経営する東京医療生活協 

         同組合は、消費生活協同組合法に括られた「消費生活協同組合」の法人に 

         なります。消費生活協同組合とは、物資を扱うコープなどの「購買生活協 

         同組合」と異なり、物資を媒介せずに医療・介護事業などを行う生活協同 

         組合のことを言います。この生活協同組合は、組合員の皆さんからの出資 

         金(株式会社等の資本金と同じ性質のもの)が経営の基盤になっています。

この出資金が多ければ多いほど、事業運営はスムーズに行くことは当然のことであります。 

どうか当組合にご加入願いますようお願いいたします。また既に組合員で 

いらっしゃる方は、増資をお願いいたします。詳細につきましては、組合員 

担当係(中野総合病院総務課；03-3382-1231)にお尋ねください。 

 



 

２月の小児救急体制 
中野総合病院では、中野区並びに中野区医師会のご協力を得て、小児の初期(１次)  

救急として「準夜間小児初期救急医療」を救急外来で実施しています。 
一般診療所の診察時間が終わった後、お子さんが急病の際にはぜひご利用ください。１５歳以下のお

子さんを対象に、小児科医が診療を行います。※血液検査、点滴等の処置、入院等を必要とする場合は他病院を紹

介します。 

２月１日から２８日までの、準夜間小児初期救急医療体制は下記の通りです。なお、都合により医師

の変更もあり得ますので、ご了承ください。ご不明な点は、下記夜間受付にお問い合せ願います。 

２ 月 準 夜 間 小 児 初 期 救 急 担 当 医  
受付時間：毎日午後６時３０分～午後９時４５分 

診療時間：毎日午後７時～午後１０時 

夜間受付：０３-３３８２-９９９１ 
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

山田　正興 方山　栄哲 小須賀基通 栁　　忠宏 保崎　　明

6 7 8 9 10 11 12

清水　泰岳 小須賀基通 小池林太郎 四宮　雅子 小須賀基通 清水　泰岳 栁　　忠宏

13 14 15 16 17 18 19

木田　和宏 小須賀基通 荻原　正明 中村　洋一 木田　和宏 小須賀基通 木田　和宏

20 21 22 23 24 25 26

栁　　忠宏 小須賀基通 渡辺　　仁 藤間　芳郎 小須賀基通 清水　泰岳 相崎扶友美

27 28

木田　和宏 小須賀基通

中野総合病院業務概況(平成２２年１２月) 

入  院 外  来 入  院 外  来

 内         科 1,787 5,061 18 8

 精神神経科 0 858 0 0

 神 経 内 科 968 921 0 0

 小   児   科 0 512 0 0

 外         科 1,359 1,356 96 29

 整 形 外 科 1,117 2,902 52 26

 形 成 外 科 19 409 9 54

 脳神経外科 306 417 2 6

 皮   膚   科 138 1,551 0 26

 泌 尿 器 科 74 832 8 0

 婦　人　科 56 491 10 5

 眼         科 39 923 9 8

 耳鼻咽喉科 106 1,212 5 23

 放 射 線 科 0 23 0 0

療 養 病 棟 971 0 0 0

 合         計 6,940 17,468 209 185

頸嚢摘出術,鼻内上顎洞根治手術,鼓膜（排液・換気）チューブ挿入術

腎（尿管）悪性腫瘍手術,前立腺悪性腫瘍手術,膀胱悪性腫瘍手術（経尿道的手術）

腹腔鏡による子宮附属器腫瘍摘出術,子宮鏡下子宮筋腫摘出術,開腹による子宮附属器腫瘍摘出術

水晶体再建術（眼内レンズを挿入する場合）

食道悪性腫瘍手術（消化管再建手術併施）,腹腔鏡下直腸切除・切断術,肝切除術（葉切除）

観血的関節授動術（膝）,関節鏡下靱帯断裂形成手術（十字靱帯）,人工関節置換術（膝）

顔面多発骨折観血的手術,皮膚悪性腫瘍切除術（単純切除）,全層植皮術（２５ｃｍ２未満）

頭蓋骨形成手術（硬膜形成を伴う）,慢性硬膜下血腫穿孔洗浄術

血管移植術・バイパス移植術,内視鏡的乳頭切開術（胆道砕石術を伴う）,中心静脈栄養用埋込型カテーテル設置

延患者数 手術件数
入院主要手術

 


