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     ◆ 新 任 の ご 挨 拶
                 中野総合病院 精神神経科部長  成田 享子

このたび平成２６年４月１日付けで中野総合病院精神神経科部長に就任いたしました。

昭和５８年に金沢大学を卒業し東京医科歯科大学精神神経医学教室で研修した後、埼玉県や栃木県の単

科の精神病院に勤務しました。そこでは主に急性期や慢性期の精神病の入院治療に携わり、長期間の社

会的入院によりそこがもはや生活の場になっている患者さんたちを診てきました。病棟の年中行事に参

加し当直もありましたから“一緒に過ごした”という感覚かもしれません。支離滅裂だった患者さんが

すっかり落ち着いて家族のもとに帰っていく姿のあまりにも劇的な変化に感動したものでした。

出産後は生活が一変して育児にかける時間も増えたため一時期非常勤になることもありましたが、子

供の発達や家族関係にも関心が出てきて自治医科大学病院小児科で不登校などの診療もさせていただ

きました。東京に来てからは、その当時飯田橋にあった東京警察病院で外来中心の診療になり仕事と育

児の間を駆け回りました。一旦また精神病院に勤務した後、２年間女性患者さんを対象にしたクリニッ

クに勤務する機会がありました。平成１１年に男女共同参画社会基本法が制定されて間もない頃で、女

性の社会進出が盛んになり始め不安や抑うつ気分を抱えた女性たちが

そのクリニックに集まってきました。ワークライフバランスという言

葉を初めて知ったのはその頃で、それは自分のこれまでの働き方を振

り返る機会にもなりました。その後に勤めた武蔵野赤十字病院では一

般外来の他にリエゾン診療で悪性疾患や自殺企図等で生死の間を揺れ

動く人たちと関わりました。

精神科を受診する人たちの多くは不安や葛藤を抱えており、症状は

生活に密着していることが多く、その人がこれまで過ごしてきた生活

史や生活環境が深く関係しています。この中野総合病院で私は、地域

の方々が生活してきたその過程に共感しつつワークライフバランスを

意識しながら精神科診療に従事していきたいと考えています。

どうぞよろしくお願いいたします。



◆健康講座を開催します

中野総合病院では、今年度より区民を対象としたわかりやすい健康講座を開催す

ることになりました。医師をはじめとした専門家が、様々な病気や治療について皆

さんのお知りになりたいことをお話し致します。

  第１回目は「血圧のはなし」です。皆様のご参加をお待ちしております。

     講 師；中野クリニック所長 腎臓内科医師 千田 佳子

      日 時；７月５日（土）午後２時 ～ ３時

      場 所；くみあい保険薬局会館 ３階会議室

          （中野総合病院のすぐ前です）

      参加申し込み先；中野総合病院 地域医療連携室まで

              事前に電話にてお申込みください。

      電 話； ０３-３３８２-１２３１㈹ 内線２１１

◆化学療法室をリニューアルしました

中野総合病院では、ゴールデンウィーク明けの５月７日（水）より、旧来１階外来にありま

した“化学療法室”を３階第１病棟東側の旧分娩室跡地に移し、稼働を開始いたしました。

最新型の化学療法用チェア（テレビ付き）を７台揃え、患者さんには“快適に、安心して、

安全に”治療に専念していただける環境に整えました。

担当の看護師の他、薬剤師も常駐しており、お薬についてのご質問等にも即時に対応できる

ようにいたしました。

        化学療法室（４床室）        化学療法用チェア（ベッドにもなります）



６月の小児救急体制

中野総合病院では、中野区並びに中野区医師会のご協力を得て、小児の初期（１次）

救急として「準夜間小児初期救急医療」を救急外来で実施しています。

一般診療所の診察時間が終わった後、お子さんが急病の際には、下記の夜間受付電話にご連絡のうえご来

院ください。１５歳以下のお子さんを対象に、小児科医が診療を行います。※血液検査、点滴等の処置、入院等

を必要とする場合は他病院を紹介します。

６月１日から３０日までの、準夜間小児初期救急医療体制は下記の通りです。なお、都合により医師の変

更もあり得ますので、ご了承ください。ご不明な点は、下記夜間受付にお問い合せ願います。

          6 月 準 夜 間 小 児 初 期 救 急 担 当 医
           受付時間：毎日午後６時３０分～午後９時４５分

           診療時間：毎日午後７時～午後１０時

           夜間受付：０３-３３８２-９９９１
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

右田　王介 小須賀基通 齋藤　哲也 右近　智雄 長尾　竜兵 清水　泰岳 保崎　　明

8 9 10 11 12 13 14

清水　泰岳 小須賀基通 高梨　　栄 多田　　光 佐藤　美紀 小須賀基通 右田　王介

15 16 17 18 19 20 21

清水　泰岳 小須賀基通 高木　英行 佐和田哲也 長尾　竜兵 清水　泰岳 小須賀基通

22 23 24 25 26 27 28

右田　王介 小須賀基通 細谷　直人 村杉　寛子 佐藤　美紀 小須賀基通 清水　泰岳

29 30

清水　泰岳 小須賀基通

中野総合病院業務概況（平成２６年４月）

入　院 外  来 入  院 外  来

 内         科 1,766 3,857 12 7

 精神神経科 0 806 0 0

 神 経 内 科 1,107 928 1 1

 小   児   科 0 300 0 0

 外         科 968 990 77 18

 整 形 外 科 1,342 2,829 47 28

 形 成 外 科 0 228 0 26

 脳神経外科 130 353 0 7

 皮　膚   科 124 1,453 1 16

 泌 尿 器 科 214 732 15 0

 婦　人   科 40 371 5 4

 眼         科 77 796 25 21

 耳鼻咽喉科 54 980 6 13

 放 射 線 科 0 20 0 0

療 養 病 棟 850 0 0 0

 合         計 6,672 14,643 189 141

皮膚･皮下腫瘍摘出術，陥入爪手術，皮膚切開術(長径１０㎝以上２０㎝未満)

創傷処理（筋肉･臓器に達しない；長径１０㎝以上）

延患者数 手術件数
入院主要手術

内シャント設置術，中心静脈注射用植込型カテーテル設置，胆嚢外瘻造設術

胃瘻造設術(経皮的内視鏡下胃瘻造設術･腹腔鏡下胃瘻造設術を含む)

腹腔鏡下直腸切除･切断術(低位前方切除術)，胃全摘術(悪性腫瘍手術)，腹腔鏡下結腸悪性腫瘍切除術

人工関節再置換術(膝)，観血的関節授動術(肩)，人工関節置換術(股)

内視鏡下鼻･副鼻腔手術２型(副鼻腔単洞手術)，口蓋扁桃手術(摘出)，鼻腔粘膜焼灼術

皮膚切開術(長径１０㎝以上２０㎝未満)

経尿道的前立腺手術，膀胱悪性腫瘍手術(経尿道的手術)，経尿道的尿管ステント留置術

腹腔鏡下子宮筋腫摘出(核出)術，子宮全摘術，子宮附属器腫瘍摘出術(両側；腹腔鏡)

緑内障手術(濾過手術)，水晶体再建術(眼内レンズを挿入する場合)，眼瞼内反症手術(皮膚切開法)


