
 

～新渡戸記念の～  

『言葉の院外処方箋』 
                新渡戸稲造記念センター 長 樋野興夫 

 

第 25 回『樋野流「ツイスト型ネットワーク」 

〜『「あれも、これも」でなく「これしかない」』の実践 〜』 

 

2020年 11月 7日(土){『樋野動動物園』１周年記念誌 ～「個性と多様性」～出

版記念}シンポジウム（東村山市 市民ステーション「サンパルネ」コンベンシ

ョンホール に於いて）が、企画されている（画像 1）。  第１部は、記念誌寄

稿者によるパネルディスカッション 

「個性と多様性」、 筆者は、第２部で、特別講演『役割意識と使命感〜「新し

い自分の発見＆他人の理解が深まる」〜』の機会が与え 

られている。  『樋野動動物園』テーマソングの作曲も進められている。  作

詞は、既に私が、完成し（画像 2）、いま、英語版も、用意されている。  本

当に、驚きの連続である。  人生の不思議な出会いである。 

  

『ご活躍ぶり 情報を仲間と共有させていただきました。  そして正に、樋野流

「ツイスト型ネットワーク」が素晴らしいのは、言うまでもありませんね！』、

「樋野先生を取り巻く世界は 温かですね。  ホッコリします。」、「これまで

の出会いが、がん哲学外来を 根付かせることにつながる気がします。  出会い

大切ですね。」との 暖かい励ましのメールを いくつか頂いた。  大いに感動

した。  中野区友愛クラブ連合会女性部会から講演『種を蒔く人 ～ 偉大なる

お節介 ～』（なかのＺＥＲＯ小ホールに於いて）の依頼を受けた（画像 3）。 

 

「広島での日本癌学会に続き、岐阜での難病団体連絡協議会へと連日向かわれ、

コロナ禍にあっても依然変わらぬ先生の姿勢にいつも教えていただきます。」

の心温まるメールが、『「あれも、これも」でなく「これしかない」』の実践

の『言葉の処方箋』となった 
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『  樋野動物園 』 １ 周年記念誌　 ～「  個性と多様性 」 ～ 

出版記念シンポジウム 

日時　 2020年11月7日(土) 14:00 - 16:30 

場所　 東村山市　 市民ステーショ ン「 サンパルネ」 コンベンショ ンホール 

東京都東村山市野口町1-14 ワンズプラザ 2階 奥　 西武鉄道東村山駅西口徒歩１ 分

　 　 　 新型コロナ対策にご協力をお願いします 

　 ・ マスクの着用　 ・ 検温　 ・ 手指消毒 

主催　 樋野動物園出版局　 　 後援　 一般社団法人がん哲学外来

参加は事前予約制です 

申込方法 
下記のいずれかで、 ご参加を希望の方 

全員分のお名前(ふり がな )と  

電話番号をお伝え下さい。  

メ ール 7 1 5 c6 1 @ g m a il.co m  (阿部)  

電話　 0 3 -3 4 5 3 -6 2 1 0  (三国)  

FA X   0 3 -3 4 5 3 -6 2 0 8  (三国)  

定員４ ０ 名　 参加費無料

スケジュール 

第１ 部　 記念誌寄稿者によるパネルディ スカッ ショ ン　 (6 0 分)  

『  個性と多様性 』  

第２ 部　 特別講演　 樋野興夫先生　 (6 0 分)  

『  役割意識と使命感 ~ 「  新しい自分の発見＆他人の理解が深まる  」 ~  』  

途中休憩があり ます

樋野興夫先生 

1 9 5 4 年島根県生まれ。 一般社団法人がん哲学

外来理事長、 新渡戸稲造記念センター長、 順

天堂大学名誉教授、 医学博士。 2 0 0 8 年に「 が

ん哲学外来」 を開設。 医療現場と患者の間に

ある「 隙間」 を埋める活動を続けている。  
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「ほっとけ 気にするな」 

作詞：樋野興夫        作曲：募集中 

 

１）ほっとけ、ほっとけ 気にするな！ 

人生いばらの道されど宴会 

全力を尽くして心の中でそっと心配する 

にもかかわず、笑う 

相手を責めるよりユーモアで包む 

八方塞がりでも天は開いている 

器を空っぽにすると新しい水で満たされる 

人生とは、心の持ち方 

ほっとけ、ほっとけ 気にするな！ 

 

２）ほっとけ、ほっとけ 気にするな！ 

種を蒔く人になる 

涙とともに種を蒔く人は人生の意味を知る 

馬から下りて花を見る 

一周遅れの先頭の責務 

「解決」はできなくても「解消」はできる 

人生に期待できなくなっても人生から期待されている 

病気は人生の夏休み 

ほっとけ、ほっとけ 気にするな！ 

 

３）ほっとけ、ほっとけ 気にするな！ 

苦しみが品性を磨く 

人生にはもしかするとこのときのためと思えることがある 

あなたはそこにいるだけで価値がある存在 

「余計なお節介」ではなく「偉大なるお節介」 

視野の広さをもって 優雅にかつ力強く 

範囲の拡がるにしたがって ますます強度に 

一貫した生き方   

ほっとけ、ほっとけ 気にするな！ 
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中野区友愛クラブ連合会女性部会主催 

ひの おきお 

樋野 興夫 先生 講演会 

樋野 興夫 医学博士 

一般社団法人がん哲学外来理事長 

癌研病理部、米国アインシュタ イン医科大学肝臓研究センター、     

米国フォックスチェースがんセンター、癌研実験病理部長を経て    

順天堂大学医学部病理・腫瘍学教授に就任。 

主な著書に「がん哲学」「がん哲学外来入門」「がん哲学外来の話」など。 

日時 2 0 2 0 年 10 月 2 8 日（水） 

14 ：0 0 ～14 ：5 0 （５０分間） 

会場 なかのＺＥＲＯ小ホール 
東京都中野区中野 2 -9 -7  

☎0 3 - 3 3 6 8 - 9 8 10  ＦＡＸ0 3 -3 3 6 8 -6 2 5 6  

参加資格 中野区友愛クラブに所属する６０歳以上の高齢者 

定員 １5 ０名様 

中野区友愛クラブ連合会 女性部 小見山 問い合わせ 

「 がんの悩みを病院の外で心おきなく 話したい」  

がん哲学外来 

がん哲学外来は、 がん患者、 経験者、 ご家族のための対話の場です。 

樋野興夫先生とゆっく り 語り 合ってみませんか。 

「種を蒔く 人～偉大なるお節介～」 


