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東京医療

訪問診療で、ご自宅での療養をお手伝いします

中野クリニック訪問診療科
新渡戸記念を支える

職場紹介
中野クリニック 訪問診療科　千田 佳子

　新渡戸記念中野総合病院の関連施設である中野クリニック
訪問診療科では、新渡戸記念中野総合病院の患者さんや地
域の方々が、病院への通院が困難になった場合に、在宅医療

（訪問診療）を行っております。基本は月1回か月2回（2週に
1回）、医師と看護師がご自宅にお伺いさせていただきます。
　住み慣れたご自宅での療養のお手伝いをさせていただき
たいと思っておりますので、ご気軽にお問い合せください。

 

東京医療生活協同組合　中野クリニック　訪問診療科
☎03-3383-3535
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　『新渡戸稲造論集』（岩波文庫）にある「読書と人生」は、1933（昭
和8）年6月20日の早稲田大学大隈講堂での講演記録で、おそ
らく新渡戸博士の最後の講義となったものです。血の滲むような
精進（艱

かん

難
なん

）の果てに、様々な書物を渉猟した博士が読書の極意を
伝えています。
　新渡戸博士が金言を得た西郷隆盛の『南洲翁遺訓』にも艱難と
いう言葉が出てきます。「予

よ

壮年より艱
かん

難
なん

という艱
かん

難
なん

に罹
かか

りし
ゆえ、今はどんな事に出会うとも、動揺は致すまじ、夫

そ

れだけは
仕
し

合
あわ

せ也
なり

（二十九）」、「命もいらず、名もいらず、官位も金もいらぬ
人は、始

し

抹
まつ

に困るもの也。この始
し

抹
まつ

に困る人ならでは、艱
かん

難
なん

を共に
して国家の大業は成し得られぬなり（三十）」
　21世紀の歴史的かつ世界的な艱難となっている新型コロナ
感染症（COVID-19）の時代、改めて日本人に受継がれてきた伝
統文化を見つめ直しています。握手やハグやキスをせず、距離を
保ってお辞儀をし、言葉を慎むといった伝統的な立居振舞は、
感染予防の観点から、なんと理に適った流儀でありましょう。
　新渡戸博士は今から100年前に、民俗社会の固有の文化と
価値を認める談話会「郷

ごう

土
ど

会」を月1回主宰していました。新渡戸
博士を敬愛する同郷の柳田國男が司会進行役となり、ともに日本
の伝統文化を誇りとして世界の国々と対等に向き合いました。
こうした日本人の作法は、数多の災害・艱難を乗り越えてきた先人
達に磨かれた、洗練された生活の知恵の宝庫かもしれません。

新渡戸記念中野総合病院副院長　山根 道雄

　WHO（世界保健機関）は、1948年に「健康」の
定義を「肉体的、精神的、及び社会的に完全に良好
な状態であり、単に疾病又は病弱の存在しないこ
とではない」と宣言しました。この憲章は 50年
以上たった今でも引き継がれています。単に長寿
であるだけではなく、いかに「健康」な状態で過
ごす期間を長く保つかが超高齢化社会を迎えるに
あたって、最も重要な課題であり、そのためには
個人の努力と国家の協力が不可欠です。
　今回、新型コロナウィルス感染拡大を機に、さまざ
まな検討がなされ、議論が展開されました。皆様の
健康に対する意識も大きく変わったかと思います。
医学は診断、治療、予防の三本柱からなっており、
予防の主たるものが健診です。
　症状もなく自分では病気はないと思っていても、
高血圧、糖尿病、高脂血症といった生活習慣病は、
長期間放置していると密かに進行し、脳梗塞や心
筋梗塞といった重大な病気をもたらします。日々の
生活をちょっと工夫するだけでこれらの疾病を予
防できるので、コロナ感染予防のために手洗いす
るのと同じ感覚で、ぜひ改善に取り組みましょう。

　当科で行っている健診業務は、国民健康保険に
加入されている方対象の一般住民健診（いわゆる
区民健診）、企業の健康保険組合を通して行う企業
健診（いわゆる職場の健診）、人間ドック、入社時や
入学に必要な健康診断書の作成などです。なかでも
人間ドックは半日で終了し、動脈硬化検査、骨密度、
腫瘍マーカーなどのオプションも「健康」の定義を
鑑みて用意しております。
　また当院は総合病院ですので、健診の結果精密
検査が必要になった場合は当院の専門医を受診で
きるよう御手配することも可能です。コロナ感染
予防対策をしっかり行い、皆様の「健康」にお役に
立てるよう精進して参りたいと思います。

健康管理科 部長　土肥 まゆみ
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　東京医療生活協同組合は、機関紙「新渡戸記念
中野総合病院だより」を通して私どもの活動を皆
様にお知らせして、皆様との交流を図って参りま
した。このたび、この活動をさらに発展させ、皆様
からのご意見を積極的にお聞きして、当生協の運
営に役立てることといたしました。

　つきましては、当組合に対するご意見、ご要望を
郵便、メール、またはFAXにてお送りくださりま
すようお願いいたします。なお、ご意見をお送りい
ただきます際には、ご氏名に加えて必ず組合員番
号（組合員証に第○○○○○号と記載されていま
す）をご記入いただきますようお願いいたします。

 〒164 -0011 中野区中央4丁目59番16号
 soumu@nakanosogo.or.jp   03-3381-4799

東京医療生活協同組合総務課

  新渡戸記念中野総合病院 総務課 
☎03-3382-1231（代）

　新渡戸記念中野総合病院の母体である東京医療
生活協同組合は、「消費生活協同組合」の法人です。
この生活協同組合は、組合員の皆様からの出資金
が経営の基盤になっています。東京都内にご住所
がある方、あるいは東京都内の企業に勤務されて
いる方であれば、どなたでも組合への加入の資格
があります。

　組合に加入するには、出資申込書に出資金（1口
200円、5口1,000円より）を添えてお申し込みくだ
さい。

 新渡戸記念中野総合病院 患者支援センター
  03-3382-1507    午前８時30分〜午後４時30分

 2020年９月７日（月）、９月14日（月）、９月24日（木）、９月28日（月）
 １回あたり約50分（１日４組まで）

組合員でない方は
お気軽に予約受付に
 ご相談ください。

新渡戸稲造記念センターの樋野 興夫センター長が担当します「がん哲学外来」は、
がんにまつわるさまざまな悩みを、対話を通して解消する外来です。
対象は、東京医療生活協同組合の組合員およびそのご家族の方で、
外来に費用はかかりません。
当生協組合員（原則）の方ならどなたでも無料で予約できます。

　９月１日から３0日までの、準夜間小児初期救急医療体制は下記の通りです。なお、事情により休診になる
場合や、医師の変更もあり得ますのでご了承ください。ご不明な点は、下記夜間受付にお問い合せ願います。
＊血液検査、点滴等の処置、入院等を必要とする場合は他病院を紹介します。

 毎日午後６時30分〜午後９時45分　
 毎日午後７時〜午後10時
 ☎03-3382-9991

当院ホームページ上で、樋野 興夫センター長による『言葉の院外処方箋』が毎週更新されています。
ぜひご覧ください。

栄養科科長　佐藤 剛お酒のアルコール含有量の計算方法
　新型コロナウィルスの影響により、お酒を家で飲むことが多くなったのでは？ と思います。
昔から「酒は百薬の長」と言われていますが、自分に合った飲み方をしたいものです。
　現在、厚生労働省が示す適度な飲酒量は、1日20ｇ程度のアルコールを含んだ量です。
実際、お酒には日本酒やビールなどいろいろな種類があり、アルコール度数も異なります。
　下記は、お酒に含まれるアルコール量の計算方法です。

　ちなみに、５％のビール500㎖に含まれるアルコール量は、500㎖×0.05×0.8＝20ｇ
となります。皆さんも一度、ふだん飲まれているお酒のアルコール量を計算してみてはいか
がでしょうか？

酒の量（㎖）　　　　　　　　　　　　　0.8（比重）　　　　アルコール量（ｇ）
度数または％
100
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　新渡戸博士は今から100年前に、民俗社会の固有の文化と
価値を認める談話会「郷

ごう

土
ど

会」を月1回主宰していました。新渡戸
博士を敬愛する同郷の柳田國男が司会進行役となり、ともに日本
の伝統文化を誇りとして世界の国々と対等に向き合いました。
こうした日本人の作法は、数多の災害・艱難を乗り越えてきた先人
達に磨かれた、洗練された生活の知恵の宝庫かもしれません。

新渡戸記念中野総合病院副院長　山根 道雄

　WHO（世界保健機関）は、1948年に「健康」の
定義を「肉体的、精神的、及び社会的に完全に良好
な状態であり、単に疾病又は病弱の存在しないこ
とではない」と宣言しました。この憲章は 50年
以上たった今でも引き継がれています。単に長寿
であるだけではなく、いかに「健康」な状態で過
ごす期間を長く保つかが超高齢化社会を迎えるに
あたって、最も重要な課題であり、そのためには
個人の努力と国家の協力が不可欠です。
　今回、新型コロナウィルス感染拡大を機に、さまざ
まな検討がなされ、議論が展開されました。皆様の
健康に対する意識も大きく変わったかと思います。
医学は診断、治療、予防の三本柱からなっており、
予防の主たるものが健診です。
　症状もなく自分では病気はないと思っていても、
高血圧、糖尿病、高脂血症といった生活習慣病は、
長期間放置していると密かに進行し、脳梗塞や心
筋梗塞といった重大な病気をもたらします。日々の
生活をちょっと工夫するだけでこれらの疾病を予
防できるので、コロナ感染予防のために手洗いす
るのと同じ感覚で、ぜひ改善に取り組みましょう。

　当科で行っている健診業務は、国民健康保険に
加入されている方対象の一般住民健診（いわゆる
区民健診）、企業の健康保険組合を通して行う企業
健診（いわゆる職場の健診）、人間ドック、入社時や
入学に必要な健康診断書の作成などです。なかでも
人間ドックは半日で終了し、動脈硬化検査、骨密度、
腫瘍マーカーなどのオプションも「健康」の定義を
鑑みて用意しております。
　また当院は総合病院ですので、健診の結果精密
検査が必要になった場合は当院の専門医を受診で
きるよう御手配することも可能です。コロナ感染
予防対策をしっかり行い、皆様の「健康」にお役に
立てるよう精進して参りたいと思います。

健康管理科 部長　土肥 まゆみ




