
8月号
令和２年8月1日号

 東京都中野区中央四丁目59番16号
 03-3382-1231（代）　  03-3382-9991
 http://www.nakanosogo.or.jp　  soumu@nakanosogo.or.jp

第374号
発行人／理事長 入江 徹也
発行責任者／事務局長 横井 悟

東京医療

安心して透析治療を受けられるようにサポート

中野クリニック看護部門
新渡戸記念を支える

職場紹介
中野クリニック看護科長　國井 美津子

　中野クリニックは、慢性腎臓病の患者さまのため
の外来血液透析施設です。患者さまにとっての透析
治療は生活の一部であり、長きにわたり治療が必要
となります。信頼関係がとても大切です。
　６月から医師・看護師が新体制となり、患者さまは
不安もあったと思います。しかし熟練看護師も多く、
新しいことへ前向きに取り組むフットワークの軽い
スタッフばかりです。今後も安心して透析治療を
受けていただけるよう患者さまをサポートしていき
たいと考えています。
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　新渡戸博士の講演会は常にユーモアがあふれ、ここでは夫
人とのユーモラスなやり取りが採り上げられています。萬里子
夫人とは明治24（1891）年に結婚、昭和８（1933）年に博士
が鬼籍に入るまで伴侶として40年以上苦楽を共にされました。
新渡戸博士の英文自叙伝『幼き日の思い出』（昭和9年）の

「はしがき」で、萬里子夫人はあふれる想いを言葉にしています。
　…日本では妻は決して夫を（または家族の誰をも）誉めそや
さぬことになっております。しかし私はもっと率直に発言する
国民の中で生まれましたので、おそらく幾分かの御免除を認
めて頂けるかと存じます。…私共が知り合いました当初から、
私は新渡戸 稲造の並外れた知的、精神的気質に気付かずには
おられませんでした。…同時に彼の人格の成長が時には逆境
のもとで、着実不動に行われているのを、日々驚嘆しておりま
したことをも申し添えましょう。…非常に苦しい状況下におり
ました1932年に、夫が友人に漏らした言葉を思い起こします。

「メリーは私を本当に理解してくれる唯一の人だ」と。
　1932年、新渡戸博士は逆境にありながら、組合長（理事長）の
重責を自ら担い、「全ての人々が十分な、かつ高度な医療を安心
して受けられる医療機関」としての役割を当院へ託したのです。
1階入院受付前と病棟各フロアの談話室に、新渡戸 稲造博士
と樋野 興夫先生の書籍（文庫・新書版）が置かれています。
どなたでもお読み頂けますのでどうぞご覧ください。

新渡戸記念中野総合病院副院長　山根 道雄

　このたび令和２（2020）年６月1日付で中野ク
リニック所長に就任致しました。私は平成10年に
横浜市立大学医学部を卒業し、臨床研修を経たのち
関連病院に勤務し、大学院博士課程に入学。レニン・
アンジオテンシン系の腎血行動態に関する役割を
研究するなど、横浜で充実した日々を過ごしており
ましたが、長女出産を機に地元で両親の助けを借り
ながら育児と仕事を両立しようと考え、東京中野
区に戻って参りました。
　通勤時間をできるだけ短縮したいと思い、自宅
から一番近い中野総合病院腎臓内科に赴任したの
ですが、当時腎臓内科は前所長の千田 佳子先生だ
けという事実に大変驚いたことを覚えております。
そこから怒涛の日々が始まり、気づけば13年も経っ
ていました。
　その間、次女出産、夫の単身赴任に受験などあり、
思うように仕事ができない自分に限界を感じ、何度
退職しようと思い詰めたことでしょう。そのたび
に「もう少しだけ頑張ってみよう」と思えたのは、
周囲の先生方をはじめ病院職員の方々の温かい
励ましや、時に患者様からいただく心のこもった
言葉の数々があったからでした。この場をお借り
して、それらのすべてに御礼を申し上げます。
　病院はこの間、入江理事長兼病院長、山根副院長、

大野副院長に代替わりし、平成27年には病院名が
新渡戸記念中野総合病院に変更されました。中学
高校をキリスト教精神の学校で学んだ私にとりま
して、母校黎明期に関わりのあったキリスト教徒で
ある新渡戸 稲造先生の名前を冠する病院となった
ことは、個人的に大変嬉しく、ますます当院との縁
を感じた次第です。
　中野クリニックは総勢140名弱の血液透析患者様
が通院されています。スタッフは新渡戸記念中野
総合病院と緊密に連携しており、さまざまな合併
症に対して、診療レベルの高い医療を迅速に提供
できるという点が大きなメリットです。これからも
そのメリットを生かしつつ常に最新の知見を取り
入れ、日々研鑽していきたいと思います。
　最後になりましたが、新型コロナウイルスが蔓延
している現在、医療の現場では一つ一つの所作に
これまで以上の緊張を要する負担の大きい日々が
続いています。収束が見通せない中、さらに困難な
事態に直面する局面が来るだろうと覚悟しており
ます。そのどんなときにも、新渡戸 稲造先生がおっ
しゃるように、目の前の一つ一つの困難に対し「誠
実」に「正直」に「急ぐなかれ　休むなかれ」の精神
で向き合い、最良の道を探し共に歩んでいきたいと
考えております。どうぞよろしくお願い致します。

中野クリニック 所長　佐藤 恵子
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　東京医療生活協同組合は、機関紙「新渡戸記念
中野総合病院だより」を通して私どもの活動を皆
様にお知らせして、皆様との交流を図って参りま
した。このたび、この活動をさらに発展させ、皆様
からのご意見を積極的にお聞きして、当生協の運
営に役立てることといたしました。

　つきましては、当組合に対するご意見、ご要望を
郵便、メール、またはFAXにてお送りくださりま
すようお願いいたします。なお、ご意見をお送りい
ただきます際には、ご氏名に加えて必ず組合員番
号（組合員証に第○○○○○号と記載されていま
す）をご記入いただきますようお願いいたします。

 〒164 -0011 中野区中央4丁目59番16号
 soumu@nakanosogo.or.jp   03-3381-4799

東京医療生活協同組合総務課

 �新渡戸記念中野総合病院 総務課 
☎03-3382-1231（代）

　新渡戸記念中野総合病院の母体である東京医療
生活協同組合は、「消費生活協同組合」の法人です。
この生活協同組合は、組合員の皆様からの出資金
が経営の基盤になっています。東京都内にご住所
がある方、あるいは東京都内の企業に勤務されて
いる方であれば、どなたでも組合への加入の資格
があります。

　組合に加入するには、出資申込書に出資金（1口
200円、5口1,000円より）を添えてお申し込みくだ
さい。

 新渡戸記念中野総合病院 患者支援センター
	  03-3382-1507    午前８時30分〜午後４時30分

 2020年８月３日（月）、８月11日（火）、８月18日（火）、８月25日（火）、８月31日（月）
	 １回あたり約50分（１日４組まで）

組合員でない方はお気軽に
 予約受付にご相談ください。

新渡戸稲造記念センターの樋野 興夫センター長が担当します「がん哲学外来」は、
がんにまつわるさまざまな悩みを、対話を通して解消する外来です。
対象は、東京医療生活協同組合の組合員およびそのご家族の方で、
外来に費用はかかりません。
当生協組合員（原則）の方ならどなたでも無料で予約できます。

　８月１日から３1日までの、準夜間小児初期救急医療体制は下記の通りです。なお、事情により休診になる
場合や、医師の変更もあり得ますのでご了承ください。ご不明な点は、下記夜間受付にお問い合せ願います。
＊血液検査、点滴等の処置、入院等を必要とする場合は他病院を紹介します。

 毎日午後６時30分〜午後９時45分　
 毎日午後７時〜午後10時
 ☎03-3382-9991

　新型コロナウィルス感染症の拡大が続くなか、当
院ではさまざまな企業様、また個人様からご支援
物資・ご寄附をいただいております。この場をお借
りして、心より御礼申し上げます。いただいた物資
は大切に使わせていただきます。
　7月17日には中野マルイ様から差し入れをいた
だき、その中には144名もの近隣の皆様からの励ま
しのメッセージをいただきました。このメッセー
ジは職員全員が見ることのできる食堂に掲示いた
しました。
　緊張感のあるなか業務にあたる職員にとって、皆
様からのお心遣いはとても励みとなります。

　これからも職員一丸となって感染管理の維持、安
全な診療体制の徹底に努めてまいります。まこと
にありがとうございました。

当院ホームページ上で、樋野 興夫センター長による『言葉の院外処方箋』が毎週更新されています。
ぜひご覧ください。
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新渡戸記念中野総合病院副院長　山根 道雄

　このたび令和２（2020）年６月1日付で中野ク
リニック所長に就任致しました。私は平成10年に
横浜市立大学医学部を卒業し、臨床研修を経たのち
関連病院に勤務し、大学院博士課程に入学。レニン・
アンジオテンシン系の腎血行動態に関する役割を
研究するなど、横浜で充実した日々を過ごしており
ましたが、長女出産を機に地元で両親の助けを借り
ながら育児と仕事を両立しようと考え、東京中野
区に戻って参りました。
　通勤時間をできるだけ短縮したいと思い、自宅
から一番近い中野総合病院腎臓内科に赴任したの
ですが、当時腎臓内科は前所長の千田 佳子先生だ
けという事実に大変驚いたことを覚えております。
そこから怒涛の日々が始まり、気づけば13年も経っ
ていました。
　その間、次女出産、夫の単身赴任に受験などあり、
思うように仕事ができない自分に限界を感じ、何度
退職しようと思い詰めたことでしょう。そのたび
に「もう少しだけ頑張ってみよう」と思えたのは、
周囲の先生方をはじめ病院職員の方々の温かい
励ましや、時に患者様からいただく心のこもった
言葉の数々があったからでした。この場をお借り
して、それらのすべてに御礼を申し上げます。
　病院はこの間、入江理事長兼病院長、山根副院長、

大野副院長に代替わりし、平成27年には病院名が
新渡戸記念中野総合病院に変更されました。中学
高校をキリスト教精神の学校で学んだ私にとりま
して、母校黎明期に関わりのあったキリスト教徒で
ある新渡戸 稲造先生の名前を冠する病院となった
ことは、個人的に大変嬉しく、ますます当院との縁
を感じた次第です。
　中野クリニックは総勢140名弱の血液透析患者様
が通院されています。スタッフは新渡戸記念中野
総合病院と緊密に連携しており、さまざまな合併
症に対して、診療レベルの高い医療を迅速に提供
できるという点が大きなメリットです。これからも
そのメリットを生かしつつ常に最新の知見を取り
入れ、日々研鑽していきたいと思います。
　最後になりましたが、新型コロナウイルスが蔓延
している現在、医療の現場では一つ一つの所作に
これまで以上の緊張を要する負担の大きい日々が
続いています。収束が見通せない中、さらに困難な
事態に直面する局面が来るだろうと覚悟しており
ます。そのどんなときにも、新渡戸 稲造先生がおっ
しゃるように、目の前の一つ一つの困難に対し「誠
実」に「正直」に「急ぐなかれ　休むなかれ」の精神
で向き合い、最良の道を探し共に歩んでいきたいと
考えております。どうぞよろしくお願い致します。

中野クリニック 所長　佐藤 恵子


