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東京医療

安心して在宅療養が行えるように

居宅介護支援事業所
新渡戸記念を支える

職場紹介
居宅介護支援事業所長　藤原 正徳

居宅介護支援事業所では、介護を必要とされる方が、自宅で
サービスを利用できるようにサポートしています。介護支援専
門員（ケアマネジャー）が心身の状況や生活環境、本人・家族の
希望等に沿ったケアプラン（居宅サービス計画）を作成したり、
ケアプランに位置づけたサービスを提供する事業所等との連
絡・調整などを行っています。

急な入院により状態が悪化してしまった患者様が、退院後
も自宅で継続した医療・介護支援を受けられることで、再び自
立した生活を送ることができるように支援しています。当院に
は、訪問看護・訪問リハビリなども併設事業所としていますの
で、安心して在宅療養が行えるように、連携をはかっています。
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今月の「新渡戸の言葉」は『一日一言』7月23日からの引用
です。今年は7月23日が海の日、24日が幻のオリンピック
開会式に合わせた「スポーツの日」と連休になっています。

『武士道的一日一言』（新渡戸 稲造著、山本 史郎解釈　朝日新
書）での表題は「心を整える」、「染めばやな」は「染めたいもの
だ」と注釈が付いています。新渡戸先生は言語（話すこと）も
品行（＝To do）の一部であり、「 To doよりTo be」という
教え（南原 繁氏）をここに示されています。心の内の大切さ
を伝えながらも、浪立つ心の鎮め難さを和歌に込めています。
「浪のしづめ難き」を文字通りに聞いて今思うのは、新型コ

ロナの波の事です。４月・５月の第１波は幸いなことに、職員
はじめ皆様のご協力により院内感染もなく乗り切ることが
出来ましたが、必ず来るであろう第2波に備えて現在体制を
整えています。

当院は創立88年の米寿を迎えましたが、ほぼ同時代を生き
た山岳写真家の白籏 史朗氏（昭和８年― 令和元年）は12歳で
終戦を迎えています。ひそかに山の先達として敬愛し、１度だ
け謦咳に接した白籏氏から直に頂いた言葉は「心でシャッター
を切ればいい」。写真展で「自分の目が節穴だという事がよく
解りました」と感想を述べた時に頂いた、忘れえぬ一言です。
山岳写真という分野を確立し、人生を山に捧げた白籏氏から、
写真を撮る行為にも心が大事なのだと教えて頂きました。

新渡戸記念中野総合病院副院長　山根 道雄

　新型コロナウイルスの流行が収束しないなかで
はありますが、緊急事態宣言があけ、当院も通常の
診療体制へ戻りつつあります。
　現在日本では心不全を含む心疾患が、癌に次い
で死因の第２位を占めています。心不全は心臓が
悪いために息切れや浮

む

腫
く

みを引き起こし、徐々に
増悪し、認知症や寝たきりにもつながる病気です。
人口減少に反して心不全患者数は高齢者の増加に
伴い増え続けており、今後2035年をピークに高齢
の心不全患者数が大幅に増加していく、“心不全パ
ンデミック”が予想されています。
　また新型コロナウイルスの影響でステイホーム
が叫ばれるなか、活動性の低下から下肢の静脈に
血栓（血の塊）が生じる、いわゆる“エコノミークラ
ス症候群”などの増加も実感されるところです。
　新渡戸記念中野総合病院の循環器内科は2020
年度より赴任となりました小生を含め、常勤３名

（武井部長、増村医長）での診療体制となりました。
当院では2018年2月より心臓カテーテル室と循環
器専門病棟が稼働を開始し、昨年は年間60件のカ
テーテル検査及び治療を施行いたしました。これ
により狭心症、心筋梗塞、閉塞性動脈硬化症に対す
るカテーテル治療や徐脈性不整脈に対するペース
メーカー治療、肺塞栓症に対する下大静脈フィル

ター留置などへの対応が可能となりました。また
冠動脈造影や右心カテーテル検査により、従来より
もさらに幅広い検査から病態生理を正確に把握し、
適切な治療を施行するよう日々努めております。
　来たる心不全パンデミックに備え、地域の患者様
に安心して治療を受けていただけるよう、適切な
医療の提供とともに、地域のかかりつけ医の先生
方や高度医療機関とも密に連携し診療を行ってま
いります。
　下腿浮腫や息切れ、胸痛、動悸などお困りの症状
があれば、当院へお気軽にご相談いただければ幸
いです。今後とも新渡戸記念中野総合病院循環器
内科をどうぞよろしくお願いいたします。

新渡戸記念中野総合病院 循環器内科　檮
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31
右⽥ 王介

　東京医療生活協同組合は、機関紙「新渡戸記念
中野総合病院だより」を通して私どもの活動を皆
様にお知らせして、皆様との交流を図って参りま
した。このたび、この活動をさらに発展させ、皆様
からのご意見を積極的にお聞きして、当生協の運
営に役立てることといたしました。

　つきましては、当組合に対するご意見、ご要望を
郵便、メール、またはFAXにてお送りくださりま
すようお願いいたします。なお、ご意見をお送りい
ただきます際には、ご氏名に加えて必ず組合員番
号（組合員証に第○○○○○号と記載されていま
す）をご記入いただきますようお願いいたします。

 〒164 -0011 中野区中央4丁目59番16号
 soumu@nakanosogo.or.jp   03-3381-4799

東京医療生活協同組合総務課

  新渡戸記念中野総合病院 総務課 
☎03-3382-1231（代）

　新渡戸記念中野総合病院の母体である東京医療
生活協同組合は、「消費生活協同組合」の法人です。
この生活協同組合は、組合員の皆様からの出資金
が経営の基盤になっています。東京都内にご住所
がある方、あるいは東京都内の企業に勤務されて
いる方であれば、どなたでも組合への加入の資格
があります。

　組合に加入するには、出資申込書に出資金（1口
200円、5口1,000円より）を添えてお申し込みくだ
さい。

 新渡戸記念中野総合病院 患者支援センター
  03-3382-1507    午前８時30分〜午後４時30分

 2020年７月１日（水）、７月６日（月）、７月13日（月）、７月21日（火）、７月28日（火）
 １回あたり約50分（１日４組まで）

組合員の方ならどなたでも
無料で参加できます。

7月から「がん哲学外来」を再開いたします。
日程は下記をご確認ください。

　緊急事態宣言が解除されました。外に出て太陽の光のなかで3密を避け
ながら運動習慣を取り戻しましょう。少し歩幅の広い大股で歩くことで、
筋活動がより盛んに働く歩き方になります。また、マスクをしていると口
渇感が薄れるので、忘れずこまめに水分補給をしてください。ソーシャル
ディスタンスを守りながら、マスクを外すタイミングを確保し、呼吸を楽
にするのもよいでしょう。

リハビリテーション科技師長　栁澤 正也運動不足を解消しましょう

　７月１日から３1日までの、準夜間小児初期救急医療体制は下記の通りです。なお、事情により休診になる
場合や、医師の変更もあり得ますのでご了承ください。ご不明な点は、下記夜間受付にお問い合せ願います。
＊血液検査、点滴等の処置、入院等を必要とする場合は他病院を紹介します。

 毎日午後６時30分〜午後９時45分　
 毎日午後７時〜午後10時
 ☎03-3382-9991

　COVID-19のために延期していた「第2回 新渡
戸稲造読書会」が６月18日（木）に再開され、新渡戸
稲造記念センター長の樋野 興夫先生を囲んで、

横井 悟事務局長、中野 裕子看護部長が『武士道』
第二章を音読しました。当院の現況に鑑み、原点を
想う有意義な会となりました。　　（副院長 山根）
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　東京医療生活協同組合は、機関紙「新渡戸記念
中野総合病院だより」を通して私どもの活動を皆
様にお知らせして、皆様との交流を図って参りま
した。このたび、この活動をさらに発展させ、皆様
からのご意見を積極的にお聞きして、当生協の運
営に役立てることといたしました。

　つきましては、当組合に対するご意見、ご要望を
郵便、メール、またはFAXにてお送りくださりま
すようお願いいたします。なお、ご意見をお送りい
ただきます際には、ご氏名に加えて必ず組合員番
号（組合員証に第○○○○○号と記載されていま
す）をご記入いただきますようお願いいたします。

 〒164 -0011 中野区中央4丁目59番16号
 soumu@nakanosogo.or.jp   03-3381-4799

東京医療生活協同組合総務課

  新渡戸記念中野総合病院 総務課 
☎03-3382-1231（代）

　新渡戸記念中野総合病院の母体である東京医療
生活協同組合は、「消費生活協同組合」の法人です。
この生活協同組合は、組合員の皆様からの出資金
が経営の基盤になっています。東京都内にご住所
がある方、あるいは東京都内の企業に勤務されて
いる方であれば、どなたでも組合への加入の資格
があります。

　組合に加入するには、出資申込書に出資金（1口
200円、5口1,000円より）を添えてお申し込みくだ
さい。

 新渡戸記念中野総合病院 患者支援センター
  03-3382-1507    午前８時30分〜午後４時30分

 2020年７月１日（水）、７月６日（月）、７月13日（月）、７月21日（火）、７月28日（火）
 １回あたり約50分（１日４組まで）

組合員の方ならどなたでも
無料で参加できます。

7月から「がん哲学外来」を再開いたします。
日程は下記をご確認ください。

　緊急事態宣言が解除されました。外に出て太陽の光のなかで3密を避け
ながら運動習慣を取り戻しましょう。少し歩幅の広い大股で歩くことで、
筋活動がより盛んに働く歩き方になります。また、マスクをしていると口
渇感が薄れるので、忘れずこまめに水分補給をしてください。ソーシャル
ディスタンスを守りながら、マスクを外すタイミングを確保し、呼吸を楽
にするのもよいでしょう。

リハビリテーション科技師長　栁澤 正也運動不足を解消しましょう

　７月１日から３1日までの、準夜間小児初期救急医療体制は下記の通りです。なお、事情により休診になる
場合や、医師の変更もあり得ますのでご了承ください。ご不明な点は、下記夜間受付にお問い合せ願います。
＊血液検査、点滴等の処置、入院等を必要とする場合は他病院を紹介します。

 毎日午後６時30分〜午後９時45分　
 毎日午後７時〜午後10時
 ☎03-3382-9991

　COVID-19のために延期していた「第2回 新渡
戸稲造読書会」が６月18日（木）に再開され、新渡戸
稲造記念センター長の樋野 興夫先生を囲んで、

横井 悟事務局長、中野 裕子看護部長が『武士道』
第二章を音読しました。当院の現況に鑑み、原点を
想う有意義な会となりました。　　（副院長 山根）
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東京医療

安心して在宅療養が行えるように

居宅介護支援事業所
新渡戸記念を支える

職場紹介
居宅介護支援事業所長　藤原 正徳

　居宅介護支援事業所では、介護を必要とされる方が、自宅で
サービスを利用できるようにサポートしています。介護支援専
門員（ケアマネジャー）が心身の状況や生活環境、本人・家族の
希望等に沿ったケアプラン（居宅サービス計画）を作成したり、
ケアプランに位置づけたサービスを提供する事業所等との連
絡・調整などを行っています。
　急な入院により状態が悪化してしまった患者様が、退院後
も自宅で継続した医療・介護支援を受けられることで、再び自
立した生活を送ることができるように支援しています。当院に
は、訪問看護・訪問リハビリなども併設事業所としていますの
で、安心して在宅療養が行えるように、連携をはかっています。
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　今月の「新渡戸の言葉」は『一日一言』7月23日からの引用
です。今年は7月23日が海の日、24日が幻のオリンピック
開会式に合わせた「スポーツの日」と連休になっています。

『武士道的一日一言』（新渡戸 稲造著、山本 史郎解釈　朝日新
書）での表題は「心を整える」、「染めばやな」は「染めたいもの
だ」と注釈が付いています。新渡戸先生は言語（話すこと）も
品行（＝To do）の一部であり、「 To doよりTo be」という
教え（南原 繁氏）をここに示されています。心の内の大切さ
を伝えながらも、浪立つ心の鎮め難さを和歌に込めています。
　「浪のしづめ難き」を文字通りに聞いて今思うのは、新型コ
ロナの波の事です。４月・５月の第１波は幸いなことに、職員
はじめ皆様のご協力により院内感染もなく乗り切ることが
出来ましたが、必ず来るであろう第2波に備えて現在体制を
整えています。
　当院は創立88年の米寿を迎えましたが、ほぼ同時代を生き
た山岳写真家の白籏 史朗氏（昭和８年― 令和元年）は12歳で
終戦を迎えています。ひそかに山の先達として敬愛し、１度だ
け謦咳に接した白籏氏から直に頂いた言葉は「心でシャッター
を切ればいい」。写真展で「自分の目が節穴だという事がよく
解りました」と感想を述べた時に頂いた、忘れえぬ一言です。
山岳写真という分野を確立し、人生を山に捧げた白籏氏から、
写真を撮る行為にも心が大事なのだと教えて頂きました。

新渡戸記念中野総合病院副院長　山根 道雄

　新型コロナウイルスの流行が収束しないなかで
はありますが、緊急事態宣言があけ、当院も通常の
診療体制へ戻りつつあります。
　現在日本では心不全を含む心疾患が、癌に次い
で死因の第２位を占めています。心不全は心臓が
悪いために息切れや浮
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みを引き起こし、徐々に
増悪し、認知症や寝たきりにもつながる病気です。
人口減少に反して心不全患者数は高齢者の増加に
伴い増え続けており、今後2035年をピークに高齢
の心不全患者数が大幅に増加していく、“心不全パ
ンデミック”が予想されています。
　また新型コロナウイルスの影響でステイホーム
が叫ばれるなか、活動性の低下から下肢の静脈に
血栓（血の塊）が生じる、いわゆる“エコノミークラ
ス症候群”などの増加も実感されるところです。
　新渡戸記念中野総合病院の循環器内科は2020
年度より赴任となりました小生を含め、常勤３名

（武井部長、増村医長）での診療体制となりました。
当院では2018年2月より心臓カテーテル室と循環
器専門病棟が稼働を開始し、昨年は年間60件のカ
テーテル検査及び治療を施行いたしました。これ
により狭心症、心筋梗塞、閉塞性動脈硬化症に対す
るカテーテル治療や徐脈性不整脈に対するペース
メーカー治療、肺塞栓症に対する下大静脈フィル

ター留置などへの対応が可能となりました。また
冠動脈造影や右心カテーテル検査により、従来より
もさらに幅広い検査から病態生理を正確に把握し、
適切な治療を施行するよう日々努めております。
　来たる心不全パンデミックに備え、地域の患者様
に安心して治療を受けていただけるよう、適切な
医療の提供とともに、地域のかかりつけ医の先生
方や高度医療機関とも密に連携し診療を行ってま
いります。
　下腿浮腫や息切れ、胸痛、動悸などお困りの症状
があれば、当院へお気軽にご相談いただければ幸
いです。今後とも新渡戸記念中野総合病院循環器
内科をどうぞよろしくお願いいたします。

新渡戸記念中野総合病院 循環器内科　檮
うつ
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